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CO6opHuUK peuenTyp 6ntoa U KyNMHapHbIX U3aenvin Ana npeanpusaTui ob6wecTBeHHOro NMTaH1A npu obeobpa3oBaTenbHbIX WKonax, 2004 r. JlanwwuHa B.T. 1996r
HavmeHoBaHue 6niog Ne pey Macca nopuum SHepr/y Muwesble BewecTBa (r) ButamuHbi (mr) MwuHupanbHble BewecTBa (Mr)
c6opHuK peuentyp 2004r.,1996r.

Bbixogn K/kan Benkun  XXupbl YrneBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 AeHb
3ABTPAK
MakapoHbl 0OTBapHble,3aney.c CbipoM 334 145.00 207,70 8,41 12,47 33,79 0,08 0,18 0,14 3,40 128,50 0,64 14,70 0,91
KodhenHbIn HanmMToK ¢ MOMTOKOM 692 200.00 86,00 2,50 3,60 28,70 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 0,4
Xneb nuweHnYHsbli 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0 0 0,33 6,0 19,50 4,2 0,33
UTOro : 363,70 13,21 16,27 78,19 0,13 0,78 12,14 3,79 214,50 87,34 40,30 1,64
OBE[]
PacconbHuk JleHnHrpaz.Ha Kyp.6ynb-He 132 250.00/25.00 142,00 4,00 4,90 20,10 0,1 7,54 1000,00 1,629 26,45 71,95 25,90 0,98
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 639 200.00 81,00 0,60 0,00 31,40 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xneb pxaHoW 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
NTOro: 274,20 6,00 5,10 66,50 0,16 7,94 1200,30 2,05 62,15 159,25 59,40 2,75
BCEIO: 637,90 19,21 21,37 144,69 0,29 8,72 1212,44 5,84 276,65 246,59 99,70 4,39
2 OeHb
3ABTPAK
Kawa "Opyx6a" MmonoyHas c Macriom 302 200.00/10.00 168,90 4,40 8,60 31,70 0,273 0,00 66,05 0,26 9,73 93,45 16,85 0,917
Kakao ¢ Mmonokom 693 200.00 100,40 4,90 5,00 32,50 0,06 1,60 40,00 0,40 172,20 178,40 24,80 1
Xneb nweHnYHsbli 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOrO: 339,30 11,60 13,80 79,90 0,37 1,60 106,05 0,99 187,93 291,35 45,85 2,25
OBE[]
Cyn kapTod. C MSICH.ppuKagenokamm 137 250.00/25.0 147,00 6,20 5,90 17,00 0,125 10,00 1000,00 1,00 25,75 118,25 32,75 1,75
KomMnoT 13 ceex.nnogos(sa6noku) 631 200.00 41,60 0,20 0,00 35,80 0,02 5,40 0,00 0,00 12,00 2,40 4,00 0,8
Xneb pxaHoi 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
NTOro 239,80 7,80 6,10 67,80 0,20 15,40 1000,30 1,42 48,25 168,35 50,85 3,720
BCEIO 579,10 19,40 19,90 147,70 0,57 17,00 1106,35 2,41 236,18 459,70 96,70 5,967
3 neHb




3ABTPAK

Kawa maHHas MonoyHasi ¢ Mmacrnom 302 200.00/10.00 222,00 4,80 8,20 30,40 0,06 0,00 65,30 0,77 10,08 39,64 7,99 0,464
KocpenHbIi HaNUTOK ¢ caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,8 21,20 21,4 0,6
Xneb6 nweHWYHbIR 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Wtoro 329,80 9,10 11,60 49,30 0,10 0,00 65,30 1,10 31,88 80,34 33,59 1,39
OBEQ

Cyn kapT ¢ Makap.n3g.Ha Kyp 6-He 140 250.00/25.00 147,00 7,10 4,60 21,10 0,165 10,86 1267,00 1,129 30,02 146,80 38,42 1,809
KomnoT 13 siroq cyw. (13tom) 638 200.00 75,80 0,40 0,00 27,40 0,008 1,08 0,00 0,00 6,40 21,20 19,40 0,18
Xneb pxaHoW 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
NTOIO: 274,00 8,90 4,80 63,50 0,23 11,94 1267,30 1,55 46,92 215,70 71,92 3,159
BCEIO: 603,80 18,00 16,40 112,80 0,33 11,94 1332,60 2,65 78,80 296,04 105,51 4,553
4 peHb

3ABTPAK

BuTtoukn pybn. n3 ntuubl naposbie 500 100.00 126,40 14,70 10,90 8,10 0,09 1,80 100,00 2,00 29,40 182,20 42,70 2
Puc otBapHomn 511 150.00 203,50 3,80 6,20 38,60 0,045 0,15 135,00 2,25 9,00 137,10 29,25 1,5
Yan c caxapom 1 IMMOHOM 686 200.00 27,90 0,40 0,10 21,20 0,006 5,60 0,00 0,06 14,40 17,20 9,20 1,6
Xneb NweHNYHbIN 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOro 427,80 21,20 17,40 83,60 0,17 7,55 235,00 4,64 58,80 356,00 85,35 5,43
OBE[

Cyn kapTod.C pblGHbIMY KOHCEPB. 142 250.00 187,00 6.90 8,40 20,50 0,15 15,00 500,00 0,225 22,75 90,75 3,70 1,5
KomnoT 13 ceex.nnogos(abmnoku) 631 200.00 41,60 0,20 0,00 35,80 0,02 5,40 0,00 0,00 12,00 2,40 4,00 0,8
Xneb pxxaHou 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
UTOIO: 279,80 1,60 8,60 71,30 0,22 20,40 500,30 0,65 45,25 140,85 21,80 3,47
BCEIO: 707,60 22,80 26,00 154,90 0,40 27,95 735,30 5,29 104,05 496,85 107,15 8,900
5 pDeHb

3ABTPAK

TedTenu MACH.C puc.B TOM.COYC.NapoB. 463 100.00/50.00 195,00 10,90 10,90 12,70 0,05 15,10 100,00 0,60 32,60 117,10 20,20 11,6
Kawwa rpeyHeBas 302 180.00 155,70 5,40 8,10 26,80 0,193 0,00 33,55 0,41 9,60 135,05 90,00 3,025
KothelnHbI HAaNnUTOK C caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,8 21,20 21,4 0,6
Xneb pxaHoW 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
NTOIO: 439,70 19,70 22,40 57,70 0,31 15,10 133,85 1,43 68,50 321,05 145,70 16,40
OBEQ

Bopuy ¢ kan.kap.Ha kyp.6ynb-He co cmeT 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 639 200.00 81,00 0,60 0,00 31,40 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xne6 NweHUYHbIN 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOIO: 322,00 5,85 2,75 60,20 0,83 13,26 211,17 0,71 79,97 256,65 66,77 3,989
BCEIO: 761,70 25,55 25,15 117,90 1,13] 28,36 345,02 2,14 148,47 577,70 212,47 20,384
6 neHb

3ABTPAK

MakapoHbl, 3aneyeHHble C ANLOM 335 140.00 211,40 7,30 9,10 23,90 0,04 0,00 41,00 1,30 36,00 61,00 8,00 0,8
Yaii c caxapom 685 200.00 26,80 0,20 0,00 15,00 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xne6 NweHUYHbIN 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOlo : 308,20 9,80 9,30 54,60 0,07 0,18 41,00 1,63 51,20 95,30 20,00 2,730
OBEQ

BynboH 13 NTULbI C SNLOM 107 250./25/20 158,10 13,30 11,30 1,14 0,039 0,75 302,00 0,292 23,25 147,40 17,50 2
HanuTok NUMOHHBIN 699 200.00 30,00 0,10 0,00 24,20 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xneb pxaHoi 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
NTOIo: 239,30 14,80 11,50 40,34 0,09 0,93 302,30 0,71 42,95 209,90 39,40 4,770
BCETO: 547,50 24,60 20,80 94,94 0,17 1,11 343,30 2,34 94,15 305,20 59,40 7,500




7 OeHb

3ABTPAK

Pbi6a TyLI.B TOM.C OBOLLaMK1 374 75.00/25.00 103,00 10,60 5,10 5,60 0,1 9,20 900,00 1,80 30,00 148,30 25,70 0,9
KapTtogernbHoe niope 520 180.00 167,00 3,80 8,10 26,30 0,12 13,20 30,00 2,25 58,35 89,70 25,50 0,9
KodpelHbIn HanMToK ¢ caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,8 21,20 21,4 0,6
Xneb nweHnYHsblit 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOIO. 377,80 18,70 16,60 50,80 0,26 22,40 930,00 4,38 110,15 278,70 76,80 2,730
OBE[

Cyn kapT.C Kpynon Ha Kyp.6-He 138 250.00/25.0 140,00 6,70 5,10 18,40 0,165 10,61 1117,00 0,629 28,52 171,30 42,17 1,809
KomnoT 13 cBex.nnogos(abnoku) 631 200.00 41,60 0,20 0,00 35,80 0,02 5,40 0,00 0,00 12,00 2,40 4,00 0,8
Xne6 pxaHou 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
UTOro: 232,80 8,30 5,30 69,20 0,24 16,01 1117,30 1,05 51,02 221,40 60,27 3,779
BCEIO. 610,60 27,00 21,90 120,00 0,50 38,41 2047,30 5,43 161,17 500,10 137,07 6,509
8 neHb'

3ABTPAK

Kawa "Opyx6a" monoyHasi c Macnom 302 200.00/10.00 168,90 4,40 8,60 31,70 0,273 0,00 66,05 0,26 9,73 93,45 16,85 0,917
Kakao ¢ monokom 693 200.00 100,40 4,90 5,00 32,50 0,06 1,60 40,00 0,40 172,20 178,40 24,80 1
Xneb nweHWYHBbI 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOrO: 339,30 11,60 13,80 79,90 0,37 1,60 106,05 0,99 187,93 291,35 45,85 2,247
OBE[

Cyn kapTod.c 6060BbIMM Ha Kyp.Oynb-He 139 250.00/25.00 232,00 7,15 5,95 22,30 0,24 9,61 1267,00 1,129 55,27 242,05 56,42 4,06
KomnoT 13 sirog cyw. (13tom) 638 200.00 75,80 0,40 0,00 27,40 0,008 1,08 0,00 0,00 6,40 21,20 19,40 0,18
Xneb pxaHoW 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
NTOlO: 359,00 8,95 6,15 64,70 0,30 10,69 1267,30 1,55 72,17 310,95 89,92 5,41
BCEIO: 698,30 20,55 19,95 144,60 0,67 12,29 1373,35 2,54 260,10 602,30 135,77 7,657
9 AoeHb

3ABTPAK

TedTenu MACH.C puc.B TOM.COYC.NapoB. 463 100.00/50.00 195,00 10,90 10,90 12,70 0,05 15,10 100,00 0,60 32,60 117,10 20,20 11,6
MakapoHHble 13/].0TBapHbIE C Maciom 332 180.00 236,00 6,30 7,40 42,30 0,104 0,00 21,80 0,95 12,19 1,93 9,76 0,986
Yan ¢ caxapom 1 IMMOHOM 686 200.00 27,90 0,40 0,10 21,20 0,006 5,60 0,00 0,06 14,40 17,20 9,20 1,6
Xneb nweHYHBbIh 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOlO: 528,90 19,90 18,60 91,90 0,19 20,70 121,80 1,94 65,19 155,73 43,36 14,516
OBE[

LLin n3 ceex.kan.Ha Kyp.6-He 124 250.00/25.0 115,00 6,20 6,40 10,10 0,115 20,86 1267,00 0,38 62,27 133,80 36,92 1,559
KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 639 200.00 81,00 0,60 0,00 31,40 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xneb pxaHon 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
NTOrO: 247,20 8,20 6,60 56,50 0,18 21,26 1467,30 0,80 97,97 221,10 70,42 3,329
Bcero 776,10 28,10 25,20 148,40 0,37 41,96 1589,10 2,74 163,16 376,83 113,78 17,845
10 geHb

3aBTpak

Kawa nweHnyHas mon. C macrnom 302 200.00/10.00 238,00 6,00 8,20 33,20 0,1 0,00 70,30 3,10 2,45 126,90 25,00 1,002
KodpelHbIn HaNMToK ¢ caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,8 21,20 21,4 0,6
Xneb nweHnYHsbli 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
NTOro: 345,80 10,30 11,60 52,10 0,14 0,00 70,30 3,43 24,25 167,60 50,60 1,93
OBE[

BopLy ¢ kan.kap.Ha kyp.6ynb-He co cMeT 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059
HanuTok anenbCcMHOBBbIV 699 200.00 33,00 0,10 0,00 25,20 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,8
Xneb pxaHou 30 51,20 1,40 0,20 15,00 0,054 0,00 0,30 0,42 10,50 47,70 14,10 1,17
NTOro: 255,20 4,45 2,75 53,30 0,86 16,86 11,47 1,00 73,27 259,25 65,27 7,03
BCEIO: 601,00 14,75 14,35 105,40 1,01 16,86 81,77 4,43 97,52 426,85 115,87 8,961




3aB. Npon3BOACTBOM

Beaywuii cneumanuct - metoguct YMO

Mariopoga J1.M.




