
 

 

 
 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Волжский городской лицей» 

на 2023/2024 учебный год  
 
 

 



2  

                                          Пояснительная записка 
1. Общие положения 

Учебный план для 1-4 классов МОУ «ВГЛ» реализует Федеральную образовательную 

программу начального общего образования (далее — федеральный учебный план), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам в 2023-2024 учебном году. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «ВГЛ», разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учѐтом федеральной основной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 

В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база 

содержания начального общего образования: 

 Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г.  № 286; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования 

начального общего образования, утверждѐнная приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023г. №372; 

 Приказ Министерства просвещение России от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

  СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утверждѐнный 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Устав МОУ «ВГЛ»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«ВГЛ». 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счѐт ведения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуальное обучение. 

Учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФОП НОО. 

В учебном плане отражены: 

• учебные предметы и их распределение по периодам обучения; 

• период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество 

часов); 

• максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в неделю (в соответствии с 
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СанПиН 2.4.3648-21). 

При реализации основной образовательной программы начального общего 

образования Школа использует: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

В основу данного учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждѐнной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023г. № 372. Вариант №1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели.   

 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный год в МОУ «ВГЛ» начинается 01.09.2023г. и заканчивается 24.05.2024г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах -  34 

учебные недели.  

Для обучающихся 1-4 классов устанавливается 5-дневный режим работы.  

Максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе – 

20 часов, во 2-4 классах – 23 часа. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 - для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший объѐм приходился на вторник и (или) среду. Контрольные работы проводятся на 2-

4 уроках в середине учебной недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- возможна организация дополнительных недельных каникул. 

В сентябре-октябре четвертые уроки по расписанию следует проводить  во время 

динамической паузы в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся. 

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей приблизительно следующим образом: 14 уроков по физической культуре и по 7 

уроков по музыке, изобразительному искусству, технологии.  

Продолжительности выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 часа, 
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в 4 классах - 2 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями:  

«Русский язык и литературное чтение»,  

«Иностранный язык»,  

«Математика и информатика»,  

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»,  

«Основы религиозных культур и светской этики»,  

«Искусство»,  

«Технология»,  

«Физическая культура» 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

- «Русский язык»- 5 часов в неделю; 

- «Литературное чтение» - 4 часа в неделю. 

На основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся языком 

образования является русский, изучение предметной области «Родной язык и Литературное 

чтение на родном языке» в образовательную программу  и в учебный план не внесено. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (Английский) – во 2-4 классах 2 часа в неделю. При проведении занятий 

по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2-4 классах) осуществляется деление классов 

на две группы с учѐтом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» - 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» - 2 часа в неделю.  
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики» - в 4 классе – 1 час в 

неделю.  На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы светской этики». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

- «Музыка» - 1 час в неделю; 

- «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» - 1 час 

в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура» - 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счѐт часов 

внеурочной деятельности и (или) за счѐт посещения обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы 
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их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями лицея. . 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, во-2-3 классах используется на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «Математика».  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 

приведены в разделе «Рабочие программы учебных предметов» Основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом 

МОУ «ВГЛ» «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Контрольная годовая аттестация во 2-4 классах проводится в форме обязательных 

письменных контрольных работ по русскому языку и математике и в форме комплексной 

метапредметной контрольной работы. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по триместрам.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме устных и 

письменных заключений учителя. По итогам проверки самостоятельных работ.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МОУ «ВГЛ».  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Таким образом, учебный план для 1 – 4 классов направлен на реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта, обеспечивает право на полноценное 

образование, сохраняет единство образовательного пространства.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

(годовой) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1а,б,в,г 2а,б,в,г 3а,б,в,г,д 4а,б,в,г,д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0   0  

Математика  34 34  68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 

 

 

 (недельный) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1а,б,в,г 2а,б,в,г 3а,б,в,г,д 4а,б,в,г,д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 
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Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0   0  

Математика  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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