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 Пояснительная записка 
1. Общие положения 

Учебный план индивидуального обучения на дому обучающегося 2а класса является 

частью образовательной программы начального общего образования МОУ «ВГЛ», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учѐтом федеральной 

основной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

В основе формирования учебного плана использована нормативно-правовая база 

содержания начального общего образования: 

 Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г.  № 286; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования начального 

общего образования, утверждѐнная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. 

№372; 

 Приказ Министерства просвещение России от 22.03.2021г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

  СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утверждѐнный 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Устав МОУ «ВГЛ»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «ВГЛ». 

Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающегося, состав и структуру предметных областей в 2023-2024 учебном году. 

В основу данного учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утверждѐнной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023г. № 372. Вариант №1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели.   

Учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФОП НОО. 

В учебном плане отражены: 

• учебные предметы; 

• период освоения учебного курса (количество часов в неделю, общее количество часов); 

При реализации основной образовательной программы начального общего образования 

Школа использует: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования  

 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный год в МОУ «ВГЛ» начинается 01.09.2023г. и заканчивается  24.05.2024г. 

Продолжительность учебного года во 2 классе -  34 учебные недели. Устанавливается 5-

дневный режим работы.  

Обучение строится с учетом психологических особенностей и возможностей младшего 

школьника, его индивидуальностей и способностей. 

Методика изучения каждого учебного предмета ориентируется на общее развитие 

ребенка, формирование учебной деятельности, восполнение его духовной и эмоциональной 

культуры. 

Рабочие программы могут быть реализованы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. Статья 13 «Общие требования к реализации 

образовательных программ» и статья № 16 «Реализация образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий» 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

При реализации программы или еѐ частей с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий МОУ «ВГЛ»:  

- обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 

педагогических работников; 

- самостоятельно определяет порядок оказания учебно-методической помощи о 

бучающемуся в том числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно 

с использованием информационных и телекоммуникационных технологий;  

- самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся в том числе с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий;  

Для контроля и оценки результатов обучения возможны следующие способы 

дистанционного взаимодействия: 

- письменные работы обучающихся с последующей передачей их учителю в бумажном 

или электронном виде, в том числе с использованием учебных пособий, предназначенных для 

контроля и оценки знаний и умений обучающихся по учебному предмету (при их наличии); 

-  онлайн тесты, самостоятельно разработанные учителем или методическим 

объединением учителей начальных классов; 

- подборки заданий в соответствии с планируемыми результатами изучаемой темы с 

последующей автоматизированной обработкой данных; 

- выполнение обучающимися небольших по объему творческих, проектных заданий, в том 

числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через ресурсы сети Интернет. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение всей учебной 

недели. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Домашнее задание дается с учѐтом индивидуальных возможностей обучающегося. 

Продолжительности выполнения домашних заданий не превышает 1,5 часа.  

0,5 часовые занятия проводятся педагогом через неделю по 1 часу.  

 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 
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реализации содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями:  

«Русский язык и литературное чтение»,  

«Иностранный язык»,  

«Математика и информатика»,  

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»,  

«Искусство»,  

«Технология»,  

«Физическая культура» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 1 час в неделю 

отводится на изучение предметной области «Математика». 

Все предметы учебного плана изучаются в режиме индивидуального обучения. 

Составляется индивидуальный график учебных занятий.  

Учебный план включает часы самостоятельной работы   обучающегося на дому. 

Самостоятельная работа выполняется обучающимся по заданию учителя, в том числе с 

использованием дистанционных технологий. Часы самостоятельной работы включаются в 

максимальную недельную нагрузку обучающегося на дому.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с локальным актом 

МОУ «ВГЛ» «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по триместрам.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Предмет Форма проведения 

Русский язык Диктант с грамматическими заданиями 

Литературное чтение Проверка навыка чтения (работа с текстом) 

Математика Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа (рисунок) 

Музыка Тест 

Технология Творческая работа 

Физическая культура Тест 
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Годовой учебный план  

индивидуального обучения на дому 

на 2023-2024 учебный год 

ученика 2 «а» класса  

  

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 102 

Литературное чтение 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

34 

Математика 

и информатика 

Математика 68 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 34 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 

Искусство Музыка 17 

Изобразительное искусство 17 

Технология Технология 17 

Физическая культура Физическая культура 34 

 Итого 391 

Часть, формируемая участниками              образовательных 

отношений. 

Математика 

 
34 

Обязательная нагрузка обучающегося 425 

Самостоятельная работа обучающегося  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 68 

Литературное чтение 68 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

34 

Математика 

и информатика 

Математика 68 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 34 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 

Искусство Музыка 17 

Изобразительное искусство 17 

Технология Технология 17 

Физическая культура Физическая культура 34 

 Итого 357 

Максимально допустимая годовая нагрузка 782 
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Недельный учебный план  

индивидуального обучения на дому 

на 2023-2024 учебный год 

ученика 2 «а» класса  

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

1 

Математика 

и информатика 

Математика 2 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 

 Итого 11,5 

Часть, формируемая участниками              образовательных 

отношений. 

Математика 

 
1 

Обязательная нагрузка обучающегося 12,5 

Самостоятельная работа обучающегося  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 2 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский язык) 

1 

Математика 

и информатика 

Математика 2 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 

 Итого 10,5 

Максимально допустимая годовая нагрузка 23 
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