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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Волжский городской лицей» 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5- 9-ЫЕ классы 
 

Учебный план для 5- 9-х классов, реализующих   ФГОС ООО, разработан на основе следующих нормативно-правовых актов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Федеральный перечнь учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении информации (Дополнение к методическим рекомендациям по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении изменений в Порядок формирования 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении изменений в Порядок формирования 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства  

просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053" 

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" (Методические рекомендации по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ) 

 



 

 

 

 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной 

деятельности «Разговор о важном» 

 Письмо  Министерства  просвещения  РФ  №  ТВ-1290/03  от  05.07.2022  г. «Методические рекомендации об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников"(зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

 Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 « Об утверждении ФОП ООО» 

 Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений» 

 Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 

N 317-ФЗ (последняя редакция) 

 Устав  школы; 

 Образовательные программы МОУ «Волжский городской лицей» 

          Учебный план является частью  образовательных программ школы: образовательная программа начального 

общего в соответствии с ФГОС и образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФГОС 

        В МОУ «ВГЛ» созданы условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, материально-технические, учебно-методические, нормативно-

правовые, психолого-педагогические, информационно-методические):  

 создана нормативно- правовая  база   по введению ФГОС ООО; 

 образовательная программа основного общего образования, реализующая ФГОС ООО для 5-9-х классов; 

 разработан учебный план на 2023-2024 учебный год; 

 определен  учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию ФГОС ООО; 

  разработаны рабочие программы по предметам. 

Обучение в  5, 6, 7, 8, 9-х классах ведется по направлениям: 

5А,6А, 7А, 8А, 9А – естественнонаучное; 

5Б,5в,5Г,6Б, 6В, 6Г, 7Б, 7В, 7Г, 8Б, 8В, 8Г, 9Б, 9В,9Г -  общеобразовательные (базовые) классы 

 

 

Общая характеристика учебного плана 

 

             Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей организацию и содержание образовательного процесса в МОУ 

«ВГЛ»  в 2023-2024 учебном году, определяет продолжительность обучения, и распределение учебного времени между ступенями обучения, 

классами. Единая основа учебного плана всех ступеней образования осуществляет принцип  преемственности содержания образования  между 1 и 

2 ступенью. 



 

 

 

 Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального учебного плана основного общего образования № 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке, 5-дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

          Так как учебный план на уровне основного общего образования в 2023-2024 учебном году сформирован в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими  федеральными основными общеобразовательными программами, в 

МОУ «ВГЛ» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» на уровне 

основного общего образования в обязательном порядке будут  реализовываться  федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Целью данного учебного плана является: 

 обеспечение соответствия основной общеобразовательной программы требованиям Стандарта; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми 

с ограниченными 

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части образовательной программы и соответствующему       

усилению воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого 

обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне 

развития личности, созданию необходимых условий для еѐ самореализации; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; 

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной образовательной программы с социальными партнѐрами; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарѐнных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов, их профессиональных склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной 

деятельности, в том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений дополнительного 

образования детей; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды для приобретения опыта реального 

управления и действия; 



 

 

 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, 

психолога, социального педагога, сотрудничестве с учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Основными задачами учебного плана для 5-9-х классов являются: 

 обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования; 

 обеспечение единства федерального компонента, регионального компонента и компонента образовательного учреждения; 

 соблюдение государственных образовательных стандартов; 

 сохранение целостности каждой системы обучения; 

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей); 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

 

Режим функционирования 5- 9-х  классов, реализующих ФГОС ООО 

 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 сентября 2023 года.  

В 5-9 классах учебный год делится на триместры. Количество учебных недель определено в календарном учебном графике и составляет не 

менее 34 учебных недель. Шестидневная учебная неделя для классов профильной направленности (5А,6А, 7А, 8А, 9А) и пятидневная для 

общеобразовательных классов (5Б,5В,5Г,6Б, 6В, 6Г, 7Б, 7В, 7Г, 8Б, 8В, 8Г, 9Б, 9В,9Г), продолжительность урока –  40 минут.   

Обязательная учебная нагрузка обучающихся  при пятидневной рабочей неделе составляет в 5Б,5В,5Г(пятидневка)-27 часов,5А 

(шестидневка)-28час. В  6Б, 6В, 6Г (пятидневка) – 29 часов, в 6А (шестидневка) классе-30 часа, в 7А (шестидневка)  классе – 31 часов в неделю, в 

7Б, 7В, 7Г (пятидневка)  – 30 час, в 8А (шестидневка) – 32 часов, в 8Б, 8В, 8Г (пятидневка) – 31 часа,  9А (шестидневка) – 33 часов, 9Б, 9В,9Г 

(пятидневка) – 32 часа в неделю.  

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 уроков 

устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания последнего 

урока. 

Преподавание ведется на русском языке, кроме «Иностранного языка».  

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана. 

 

При реализации общеобразовательных программ для использования выбраны: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

В период перехода на обновленные ФГОС 2021 используются учебно-методические комплекты, включенные в федеральный перечень 

учебников согласно Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

 

Структура учебного плана 

  Построен на основе действующих нормативных документов, определяет годовое количество учебных часов по каждому предмету 

учебного плана. Состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и  части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

 Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федерального компонента государственного стандарта общего 

образования, что обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует выпускникам школы  

овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков.  

1. Предметная область «Русский язык и литература» при пятидневной неделе в  5 классе «Русский язык» 5 часов в неделю; 

«Литература» - 3 часа в неделю;  в  6 классе «Русский язык» 6 часов в неделю; «Литература» - 3 часа в неделю;  в 7 классе – 

«Русский язык» - 4 часа; «Литература» - 2 часа.  В 8 классе – «Русский язык» - 3 часа, «Литература» - 2 часа. В 9 классе русский язык 

– 3 часа, литература – 3 часа.  

2. Обучение в МОУ «ВГЛ» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как не поступило заявлений родителей 

(законных представителей ) обучающихся о желания изучать указанные учебные предметы. 

3. Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный язык» (Английский) - 3 часа в неделю. 

При наполняемости 25 и более человек осуществляется деление класса на группы «Английский язык». 

4. В предметной области «Математика, информатика» изучается предмет «Математика» в 5- 6 классах - 5 часов в неделю, в 7, 8, 9 - 

«Алгебра» - 3 часа, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика»-1 час и  «Информатика» - 1 час. При наполняемости 25 и 

более человек осуществляется деление класса на группы «Информатика». 

 Предметная область Основы духовно- нравственной культуры народов России изучается в 5-6 кл – по1 часу в неделю.2 час в 6-
х классах реализуется через внеурочную деятельность.

6. Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы: «История России. Всеобщая история» 

(2 часа в неделю в 5-9-х классах). В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

             «Обществознание» в 6- 9-х классах по 1 часу и «География» (по 1 часу в неделю в 6-х и по 2 часа в 7, 8, 9-х классах). 

7. Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» обеспечено в 5-9-х классах предметами: «Биология» - 1 час в 

неделю в 5-7-х классах и 2 часа в 8, 9-х класса;  «Физика» - 2 часа в 7, 8-х классах и 3 часа в 9-х классах; «Химия» - 2 часа в 8, 9-х 

классах. 

8. Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов «Изобразительное искусство» в 5-7 классах 1 час в неделю 

и «Музыка» (по 1 часу в неделю в 5-8 классах). 

9. Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в неделю в 8-9-х классах). При 

проведение уроков по предмету «Технология» в 5-8 классах при наполняемости 25 и более человек осуществляется деление классов на 2 группы 

(мальчики и девочки).Технология в 9-х классах представлена 0,5 часами в неделю, 0,5 часов перераспределены на реализацию модуля 

«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 



 

10. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3  

часа при шестидневной учебной неделе и 2 часа при пятидневной. Третий час физической культуры реализуется через внеурочную 

деятельность. На учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в 8, 9-х классах.. 

    Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательного процесса, включает в себя региональный компонент, 

который позволяет учащимся познакомится с историй, культурой и языком народов Марий Эл. Так же он дополняет обязательную часть 

учебного плана и отражает особенности образовательной программы лицея, позволяя изучать предметы на углубленном уровне и 

обеспечивает выполнение социального заказа,  и составляет в 5А классе-3 часа, 6А классе - 2 часа в неделю, в 7А классе – 3 часа в 

неделю, в 8А классе – 4 часа, 9А – 3 часа. Часы данной части выделяются на предметы и факультативные курсы  по запросу родителей 

учащихся для усиления и углубления курса: 

5А-математика (2 часа в неделю), 1 час ИКН 

5-е –математика (1 час в неделю) и 1 час ИКН 

6А – математика (2 часа  в неделю), факультативный курс «Физика вокруг нас» (1 час в неделю) 

6 Б,В,Г – математика (1 часа в неделю); 

7А – алгебра – 1 час в неделю; ИКН – 1 час в неделю, физика - 1 час в неделю; факультативный курс «Математический практикум» 

(1 час в неделю) 7Б, 7В, 7Г – ИКН – 1 час в неделю; факультативный курс «Трудные случаи орфографии и пунктуации» (1 час в неделю) 

8А – алгебра (1 час), химия (1 час), физика (1 час в неделю), ИКН-1 час в неделю; 

8 А,Б, В-ИКН 1 час в неделю, факультативный курс «Лингвостилистический анализ текста» (1 час в неделю) 

9А -  алгебра (1 час в неделю); физика (1 час в неделю), химия (1 час в неделю) 

9А, Б, В-ИКН 1 час 

          Промежуточная аттестация в 5-9-х классах  проводится по итогам изучения учебных предметов за учебный триместр и учебный год в 

соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» используются следующие формы промежуточной аттестации: итоговая административная  контрольная работа. Оценка знаний 

осуществляется по 5-ти балльной системе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Волжский городской лицей»    

6, 7, 8, 9-е классы 

( основное общее образование ФГОС) 

 

 Предметные 

области 

       Учебные 

предметы/ кл. 

Количество часов в неделю 

    5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5             

Алгебра         3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия         2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия             2 2 2 2 2 2 2 2 

Физика         2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Искусство Музыка 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5А 

 

5Б 

 

5В 

 

5Г 

 

6А 

 

6Б 

 

6В 

 

6Г 

 

7А 

 

7Б 

 

7В 

 

7Г 

 

8А 

 

8Б 

 

8В 

 

8Г 

 

9А 

 

9Б 

 

9В 

 

9Г 

 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

            1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1             

    5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Итого: 28 27 27 27 30 29 29 29 31 30 30 30 32 31 31 31 33 32 32 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

3 2 2 2 3 1 1 1 4 2 2 2 4 2 2 2 3 1 1 1 

 История и 

культура 

народов Марий 

Эл 

1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 

Математика 2 1 1 1 2 1 1 1             

Алгебра         1    1    1    

Факультативный курс 

«Математический практикум» 

        1            

Химия             1    1    

Факультативный курс «Трудные 

случаи орфографии и 

пунктуации» 

         1 1 1         



 

 

 

 

Факультативный курс 

«Лингвостилистический анализ 

текста» 

             1 1 1     

Факультативный курс «Физика 

вокруг нас» 

    1                

Физика         1    1    1    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

31 29 29 29 33 30 30 30 35 32 32 32 36 33 33 33 36 33 33 33 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

 

Количество часов в неделю 

  

  

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОДНКНР     1 1 1 1             
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