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«Мир преобразуют те, кто смог преобразовать себя, 

зная, что величайшее мастерство берет начало из 

контроля ума. Когда ум станет послушным слугой 

человека, весь мир ляжет у его ног».                      

Ф. Ларошфуко 

 

 

«Разум есть взор души, которым она сама собою, без 

посредства тела, созерцает истинное».                                                                     

А. Аврелий 



Тема  

  
«Ум за разум зашел.  

Тайный смысл при явных 

деяниях» 
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ощущения ума 

Подавление 
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« Испытай всякое дело и всякое разумение – 
удалением и воздержанием от него: если  это 

приносит  беспокойство, а при исполнении – 

удовольствие, а при воздержании – огорчение, то 

худо, прерии его, пока оно в нас не укоренилось. 

Ибо привычка укореняет»  

 
Прп. Петр Дамаскин 
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