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по электробезопасности для персонала 

1 квалификационной 

1. Общие требования безопасности. 

1.1. Настоящая инструкция распространяется на неэлектротехнический персонал 
школы, который по заданию администрации может выполнять работы, при которых 
может возникнуть опасность поражения током. 
1.2. Инструктаж проводит лицо с квалификационной группой по электробезопасности 
(не ниже 3-й). После окончания инструктажа по электробезопасности такому персоналу 
присваивается 1 группа по электробезопасности (удостоверение не выдается). В 
дальнейшем ежегодно проводится проверка знаний с записью в журнале установленной 
формы. 
1.3. Общие сведения по электробезопасности для 1 квалификационной группы : 

опасный для жизни человека ток - 0,05 А, смертельный - 0,1 А; 
опасное напряжение более 36 В. 

1.4. Запрещается работа на оборудовании при: 
отсутствии заземления; 
нарушенной изоляции; 
неисправностях. 

1.5. Применяемые средства защиты должны быть своевременно проверены и иметь 
штамп проверки. 
1.6. Требования настоящей инструкции является обязательными. Невыполнение этих 
требований рассматривается как нарушение трудовой дисциплины. 

2.1. Перед началом работы в помещениях, где может возникнуть поражение током, 
необходимо: 

руководителю работ проверить сведения о прохождении работающими обучения и 
проверки знаний на 1 группу по электробезопасности; 

убедиться в отсутствии напряжения на токоведущих частях оборудования. 
2.2. При осмотре бытовых, демонстрационных и других электроприемников 
необходимо их проверить, убедиться в их исправности. 
2.3. Запрещается пользоваться самодельными бытовыми электроприемниками, 
питающими шнурами без штепсельных вилок, электроустройствами с открытыми 
токопроводящими частями. 
2.4. При осмотре электроприемника необходимо убедиться в следующем: напряжение 
соответствует характеристиками электроприбора-, штепсельные розетки и вилки 
исправны. 
2.5. Запрещается осматривать бытовые и другие электроприборы, если они включены в 
питающую сеть. 

2. Требования безопасности до начала работы. 
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3.Требования безопасности во время работы. 

3.1. Не допускать соприкосновения тела с металлическими предметами, связанными с 
землей. 
3.2.Систематически проверять надежность изоляции и заземления корпуса электрического 
инструмента. 
3.3.Для подключения к сети использовать только штепсельные вилки. 
3.4.Обязательно отключать электроприборы при: 

уходе с рабочего места даже на короткое время; 
перерыве в подаче электроэнергии; 
обнаружении каких- либо неисправностей. 

3.5.Согласовывать свои действия с инструкцией. 
3.6.Отключение электроприборов производить посредством выключателей. 

4.1. При возникновении возгорания немедленно отключить электропотребитель и 
обесточить электросеть (за исключением осветительной сети). Сообщить о пожаре всем 
работающим в помещении и приступить к тушению очага возгорания имеющимися 
средствами пожаротушения. 

4.2. Если на металлических частях электроприбора обнаружено напряжение или 
оборван заземляющий провод, необходимо отключить инструмент от сети, доложить 
руководителю работ о неисправности и без его указания к работе не приступать. 

4.3. При несчастном случае следует в первую очередь освободить пострадавшего от 
травмирующего фактора, при этом нужно следить за тем , чтобы самому не попасть под 
действие этого фактора, оказать пострадавшему первую помощь и вызвать скорую 
медицинскую помощь или отправить пострадавшего в больницу, после чего сообщить 
руководителю работ. 

5. Требования безопасности после окончания работ. 

5.1. Отключить электроприбор выключателем и штепсельной вилкой и осмотреть его. 
5.2. Сообщить руководителю работ об имеющихся замечаниях. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
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по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (установочных, 
осветительных, нагревательных приборов, технических средств обучения и электрических 
машин) допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране 
труда. Персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему 
инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I 
квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с 
обязательной росписью проверяющего и проверяемого. 
1.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны соблюдать 
правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздействие на работающих 
следующих опасных производственных факторов: 
- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям; 
- неисправности изоляции или заземления. 
1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использоваться следующие 
средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, 
указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками. 
1.5. Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать 
правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 
пожаротушения, а также отключающих устройств (рубильников) для снятия напряжения. 
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки 
прекратить работу, снять с нее напряжение и сообщить администрации учреждения. 
1.7. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила 
использования средств индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место. 
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1 Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и 
исправность контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, 
переключателей и т.п. 
2.2 Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и 
подводящего электрокабеля. 
2.3 Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса 
электроустановки. 
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2.4 Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие их 
внешних повреждений. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1.'Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, 
встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего 
материала). 
3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками. 
3.3. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим 
ударам, не допускать падений. 
3.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, 
без средств индивидуальной защиты. 
3.5. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения. 
3.6. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и 
заземления. 
3.7. Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисправности, искрения, 
нарушения изоляции и заземления. 

4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении 
изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить администрации 
учреждения. Работу продолжать только после устранения неисправности электриком. 
4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или 
касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации 
учреждения, самому оставаться на месте и] предупреждать других людей об опасности. 
4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от] электрической 
сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем. 
4.4. При поражении электрическим током, немедленно отключить напряжение и при 
отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или 
провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, 
сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отключении от 
электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель). 
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть 
руки с мылом. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5. Требования безопасности по окончании работы 
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Инструкция ' -О 
по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе с применением переносных электроинструментов допускаются 

лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по 

охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, 

аттестованные на II группу по электробезопасности. 

К работе с применением переносных электроинструментов учащиеся не допускаются. 

1.2. При работе с применением переносных электроинструментов соблюдать правила внутреннего 

трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с применением переносных электроинструментов возможно воздействие на 

работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

травмирование глаз отлетающей стружкой или осколками режущего инструмента; 

ранения при неправильном или ненадежном креплении режущего инструмента; 

поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса или 

неисправности токоведущего кабеля переносного электроинструмента. 

1.4. При работе с применением переносных электроинструментов должна использоваться 

следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, 

диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, защитные очки. 

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 

сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 

индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 

к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 

распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил ох-

раны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 
2.2. Внешним осмотром проверить целостность и исправность переносного электроинструмента, 
подводящего токоведущего кабеля и защитного 
заземления (зануления) корпуса. 
2.3. Надеть диэлектрические перчатки и встать на диэлектрический коврик. 



2.4. Проверить исправную работу переносного электроинструмента на холостом ходу и убедиться 
в надежности крепления режущего инструмента. 

3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Включать электроинструмент только после того, как обрабатываемая деталь закреплена на 
верстаке или другом рабочем месте. 
3.2. Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, безрезких движений и 
толчков. 
3.3. Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и других веществ, следить за 
исправностью защитного заземления (зануления). 
3.4. Не работать при сильной вибрации электроинструмента. 
3.5. Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным в сеть, не передавать его другим 
недопущенным лицам. 
3.6. Ставить или класть электроинструмент в безопасном положении 
исключающим его падение, 
3.7. Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допускать его скручивания, 
завала деталями и механическим воздействиям. 
3.8. Не проводить частичную разборку и регулировку электроинструмента, включенного в сеть. 
3.9. Не переходить с одного участка работы на другой с невыключенным электроинструментом. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При появлении неисправности в работе электроинструмента, сильной вибрации режущего 
инструмента, а также нарушении изоляции подводящего токоведущего кабеля или защитного 
заземления (зануления) прекратить работу, выключить электроинструмент и после отключения его 
от сети устранить возникшую неисправность. 
4.2. В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего 
токоведущего кабеля отключить электроинструмент от сети 
и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 

отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроинструмент от сети, 

оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса 

сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и 

пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электроинструмент от сети и привести его в порядок. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, стружку убирать щеткой, не сдувать ее ртом и не 

сметать рукой. 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 
«Л?» И 2017г. 

Власова С.Б. 
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Инструкция ' 

по охране труда при работе с ручным электроинструментом 

1. Общие требования охраны труда при работе с электроинструментом 
1.1. Данная инструкция по охране труда при работе с электроинструмен-
том распространяется на всех работников общеобразовательного заведения, использующих в 
работе ручной электроинструмент. 
1.2. Самостоятельно работать с ручным электроинструментом разрешается лицам: 
• в возрасте 18 лет и старше, прошедшим обязательный периодический медицинский осмотр и 
не имеющим медицинских противопоказаний для работы с ручным электроинструментом; 
• обученным безопасным приемам и методам труда по установленной программе с проверкой 
знаний и получением II группы допуска по электробезопасности с выдачей удостоверения ус-
тановленного образца; 
• прошедшим вводный инструктаж по электробезопасности и инструктаж на рабочем месте; 
• ознакомленным с настоящей инструкцией по охране труда при работе с ручным электроин-
струментом, а также с инструкциями по эксплуатации ручного электроинструмента. 
1.3.К опасным факторам при работе с ручным электроинструментом относятся: 
• физические - электрические и магнитные поля; статическое электричество; повышенное на-
пряжение в электрической сети; шум; вибрация; вращающиеся и движущиеся части электроин-
струмента; колющие и режущие части и приспособления электроинструмента; 
• химические - пыль; 
1.4.При работе с электроинструментом предусмотрено обязательное использование: 
• защитных очков; 
• диэлектрических средств индивидуальной защиты - перчатки, боты, галоши, коврики. 
1.5.Во время работы работнику необходимо строго соблюдать правила ношения спецодежды, 
пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной 
гигиены, поддерживать чистоту рабочего места. 
1.6. При работе с электроинструментом требуется строгое выполнение положений дан-
ной инструкции по охране труда при работе с электроинструментом, инструкций по прави-
лам эксплуатации используемого в работе электроинструмента. 
1.7. Места подключения электроинструмента должны обязательно иметь надписи или таблички 
с указанием напряжения в электрической сети. 
1.8. В целях обеспечения противопожарной безопасности рабочее место рабочего должно быть 
оснащено исправным огнетушителем. 
1.9. Работнику учреждения необходимо знать место расположения аптечки для оказания первой 
помощи пострадавшим. 
1.10. О любых неисправностях используемого в работе электроинструмента, работнику следует 
срочно доложить заместителю директора по АХЧ, а при его отсутствии - дежурному админист-
ратору и зарегистрировать факт неисправности в журнале регистрации заявок. 
1.11. За любое нарушение настоящей инструкции по охране труда при работе с ручным элек-
троинструментом работник несет персональную ответственность в соответствии с действую-
щим законодательством. 
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2. Требования охраны труда перед началом работы с электроинструментом 
2.1. Одеть и привести в порядок требуемую спецодежду. Подготовить средства индивидуальной 
защиты, удостовериться в их исправности. 
2.2. Осмотреть комплектность и надежность крепления деталей; исправность кабеля (шнура), 
его защитной трубки и штепсельной вилки; целостность изоляционных деталей корпуса, руко-
ятки; наличия защитных кожухов и их исправности. 
2.3. Провести проверку на исправность редуктора (проверяется поворотом шпинделя инстру-
мента при отключенном двигателе электроинструмента). 
2.4. Убедиться в исправности рабочего инструмента. На нем не должно быть трещин, углубле-
ний, заусенцев, забоин. 
2.5. На холостом ходу проверить исправность цепи заземления между корпусом инструмента и 
заземляющим контактом штепсельной вилки. 
2.6. Полностью освободить место работы от ненужных вещей - деталей, узлов, строительных 
материалов, хлама и т.п. 
2.7. При проведении высотных работ необходимо в обязательном порядке устанавливать под-
мостки, настилы, леса, стремянку, имеющие защитные ограждения. Работать с электроинстру-
ментом с приставных лестниц запрещено. 
2.8. Категорически запрещено начинать работу, если обнаружены несоответствия рабочего мес-
та установленным в настоящем разделе инструкции по охране труда при работе с электроинст-
рументом требованиям, а также, если нет возможности провести указанные в настоящем разде-
ле подготовительные к работе действия. 

3. Требования охраны труда во время работы с ручным электроинструментом 
3.1. Работающий с электроинструментом должен соблюдать инструкцию по охране труда при 
работе с ручным электроинструментом, инструкцию по охране труда при выполнении ремонт-
ных работ, а также правила использования электроинструмента и его обслуживания. 
3.2.Работнику с ручным электроинстументом следует: 
• постоянно поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте; 
• не допускать присутствия рядом с работающим электроинструментом других работников, не 
относящихся к выполнению работы и учеников школы; 
• включать используемый электроинструмент в сеть строго с помощью штепсельных соедине-
ний, соответствующих требованиям электрической безопасности; 
• контролировать, чтобы кабель (шнур) электрического инструмента был защищен от случайно-
го повреждения; 
• контролировать, чтобы кабели или провода не касались металлических, горячих, влажных и 
масляных поверхностей и предметов; 
• не допускать натяжки и перекручивания кабеля (шнура) и не подвергать его нагрузкам; 
• включать ручной электроинструмент, только установив его в рабочее положение; 
• при смене рабочего места отключать электроинструмент от сети штепсельной вилкой; 
• переносить ручной электроинструмент, взяв его исключительно за рукоятку; 
• во время всех перерывов в работе отключать ручной электроинструмент от сети штепсельной 
вилкой; 
• не допускать ударов, падений электроинструмента и попадания грязи и воды на него; 
• работая с электрической сверлильной машиной (дрелью) с длинным сверлом отключать ее от 
сети выключателем до полной выемки сверла из просверливаемого отверстия; 
• во время работы абразивными кругами необходимо удостовериться в том, что они проверены 
на прочность; 
• внимательно следить за тем, чтобы искры не попадали на людей и кабель (шнур); 
• следить за тем, чтобы спецодежда во время работы не касалась вращающегося рабочего инст-
румента или шпинделя; 
• при неисправности средств индивидуальной защиты прекратить работу; 
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• во время работы контролировать исправность ручного электроинструмента; 
• при нагревании корпуса работающего электроинструмента следует сделать перерыв в работе; 
• закреплять сменный рабочий инструмент, обязательно отключив его от сети, предназначен-
ным для этого инструментом; 
• при появлении запаха или дыма, сильного шума и вибрации срочно отключить электроинст-
румент от электросети до устранения неполадок; 
• выполнять исключительно ту работу, которая поручена работнику и по которой он прошел 
соответствующий инструктаж по охране труда и технике безопасности. 
3.3. При работе с элетроинструментом строго запрещено:. 
• останавливать вращающийся рабочий инструмент или шпиндель с помощью рук; 
• прикасаться в процессе работы к вращающемуся рабочему инструменту или шпинделю; 
• оставлять без контроля включенное электрооборудование; 
• устанавливать и менять рабочий инструмент, закреплять насадки не отключив ручную элек-
трическую машину от сети вытащив штепсельную вилку; 
• передавать электроинструмент другим работникам, не имеющим права на пользование им; 
• самостоятельно подключать ручной электроинструмент к понижающим трансформаторам, 
преобразователям частоты тока, защитным отключающим устройствам, а также ремонтировать 
электроинструмент; 
• переносить электроинструмент с одного рабочего места на другое, не отключив при этом 
электродвигатель. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении аварийных ситуаций рабочий должен, по возможности, отключить не-
исправный электроинструмент и срочно доложить о произошедшем случае заместителю дирек-
тора по АХЧ, специалисту по охране труда или дежурному администратору учреждения. 
4.2. При повреждении рабочего электроинструмента незамедлительно прекратить работу. От-
ключить ручной электроинструмент от сети и провести замену поврежденного рабочего инст-
румента. 
4.3. При внезапном прекращении подачи электрической энергии электроинструмент отключить 
при помощи выключателя. 
4.4. При обнаружении напряжения (ощутив действие тока) следует срочно отключить электро-
инструмент выключателем и отсоединить его от сети при помощи штепсельной вилки. 
Обнаружив обрыв проводов электропитания или нарушение целостности их изоляции, повреж-
дения заземления и других неисправностей электрооборудования, появления запаха гари, по-
сторонних звуков в работе ручного электроинструмента срочно прекратить работу, отключить 
питание и доложить об этом заместителю директора по АХЧ, специалисту охраны труда или 
дежурному администратору. 
4.5. При поражении рабочего электрическим током принять меры по его освобождению от дей-
ствия тока отключив электропитание и оказать пострадавшему первую доврачебную помощь. 
Освобождая пострадавшего от действия электрического тока необходимо следить за тем, чтобы 
самому не контактировать с токонесущей частью или не оказаться под шаговым напряжением. 
4.6. При возгорании электрооборудования отключить питание, сообщить в пожарную часть и 
директору школы, после этого приступить к тушению пожара имеющимися средствами. 

5. Требования охраны труда по окончании работы с электроинструментом 
5.1 .По окончанию работы с ручным электроинструментом работник должен: 
• выключить и отключить электроинструмент от электросети, очистить и смазать; 
• отключить стабилизатор напряжения (если он применялся); 
• провести тщательный осмотр и привести в порядок рабочее место; 
• электрические кабели и ручной электроинструмент передать на хранение заместителю дирек-
тора по АХЧ; 
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• убрать спецодежду и средства индивидуальной защиты в специальный шкаф; 
• доложить о неисправностях и замечаниях, обнаруженных во время работы, своему непосред-
ственному руководителю и зарегистрировать соответствующую запись в журнале регистрации 
заявок; 
• покидая помещение, необходимо обязательно закрыть все окна и выключить освещение. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 
« Л 2017г. 

Власова С.Б. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 

/ / 
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;ель профкома 
/Гридасова М.Н./ 

2017г. 
/Низамутдинова Т.П./ 

2017г. 

по охране труда при работе на круглопильном (циркульном) станке 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе на круглопильном (циркульном) станке допускаются 

лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж 
по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья. 

К работе на круглопильном (циркульном) станке учащиеся не допускаются. 
1.2. При работе на круглопильном (циркульном) станке соблюдать правила 

внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе на круглопильном (циркульном) станке возможно воздействие на 

работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 
• отсутствие ограждения диска пилы; 
• травмирование при выбрасывании пиломатериала во время работы без 
расклинивающего ножа; 
• травмирование рук при работе без специального толкателя, а также при удалении 
мелких обрезков на ходу станка; 
• ранение осколками древесины при обработке косослойного и имеющего сучки 
пиломатериала; 

вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции и местных отсосов; 
неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на круглопильном (циркульном) станке должна использоваться 
следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, 
берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть решетка с 
диэлектрическим ковриком. 

1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена 
первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, 
огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить администрации учреждения. При не-

исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации 

учреждения. 
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 

средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место. 
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1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране j труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной' 
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. Проверить наличие и 
надежность крепления защитного кожуха рабочей части диска пилы, а также 
соединения заземления с корпусом станка. 
2.3. Убедиться в отсутствии трещин, надрывов и сломанных зубьев диска пилы, а также 

в том, чтобы в месте подвода древесины зубья пилы были направлены сверху вниз. 
2.4. Провернуть несколько раз диск пилы, проверить прочность его крепления на валу и 

отсутствие его биения. 

2.5. Правильно установить направляющую линейку и расклинивающий нож (нож 

должен быть но 0,5 мм толще пропила древесины). 

2.6. Убедиться в отсутствии в подготовленной для распиловки древесине гвоздей и 

сучков. 

2.7. Проверить исправную работу станка на холостом ходу. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть 
рукавицы и защитные очки. 

3.2. Заготовку к пиле подавать плавно, без рывков, надежно удерживая ее и продвигая 
вперед без перекашивания. Для продвижения древесины при ее распиловке использовать 
толкатель. 

3.3. При распиловке находиться сбоку движения пиломатериала, не подавать его на 
пилу животом. 

3.4. Распиловку заготовок с длиной, превышающей длину рабочего стола, производить 
только после установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с 
роликами. 

3.5. Не загромождать рабочее место пиломатериалами, не удалять и не сметать мелкие 

обрезки при работе станка. 

3.6. Не останавливать и не тормозить руками выключенную, но еще вращающуюся 

пилу. 

3.7. При работе на комбинированном станке ножевой вал должен быть закрыт 

специальным ограждением. Не работать одновременно на циркульной и фуговальной 

частях станка. 

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4. Требования безопасности б аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появлении биения пилы, 

поломке зубьев, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить 

работу, отвести пиломатериал от пилы и выключить станок. Работу продолжать только 

после устранения неисправности. 
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4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и 
приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем 
или песком. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 
администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Выключить станок и после остановки вращения" пилы удалить обрезки и опилки 

щеткой, не сдувать опилки ртом и не сметать их рукой. 
5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную 

вентиляцию и местные отсосы древесной пыли. 
5.3. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ Власова С.Б. 
«J9y> / / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 
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по охране труда при работе на фрезерном станке 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе на фрезерных станках допускается обученный персонал 
старше 18 лет, имеющий группу допуска по электробезопасности не ниже II, прошедший 
медицинский осмотр, вводный и первичный на рабочем месте инструктажи по охране 
труда, ознакомленный с правилами пожарной безопасности, прошедший стажировку и 
усвоивший безопасные приемы работы, прошедший проверку знаний требований охраны 
труда. 
1.2. Фрезеровщику разрешается работать только на станках, к которым он допущен, и вы-
полнять работу, которая поручена ему руководством. 
1.3. При выполнении порученной работы фрезеровщик не должен покидать свое рабочее 
место без разрешения мастера или принимать участие в производстве работ, ему не пору-
ченных. Во время работы не разрешается курить и принимать пищу. 
1.4. Обо всех замеченных неисправностях станков, оборудования и устройств необходимо 
немедленно сообщить мастеру. 
1.5. При нахождении на территории предприятия запрещается: 
— ходить по проезжей части дороги и железнодорожному полотну; 
— переходить железнодорожные пути вблизи движущегося состава; 
— пролезать под вагонами и через автосцепку стоящего состава; 
— проходить через зону работы грузоподъемных кранов во время производства грузовых 
работ. 
1.6. Время начала и окончания ежедневной работы (смены) предусматривается правилами 
внутреннего трудового распорядка. 
1.7. Работникам предоставляется перерыв для отдыха и питания продолжительностью не 
более двух часов. Перерыв не включается в рабочее время. 
1.8. Работник использует перерыв по своему усмотрению. На это время ему предоставля-
ется право отлучаться с места выполнения работы. 
1.9. Перерыв для отдыха и питания предоставляется через четыре часа после начала рабо-
ты. Время начала и окончания перерыва определяется правилами внутреннего трудового 
распорядка. 
1.10. Работа на фрезерных станках может сопровождаться наличием ряда вредных и опас-
ных производственных факторов, в том числе: 
— электрический ток; 
— мелкая стружка и аэрозоли смазочно-охлаждающей жидкости; 
— отлетающие кусочки металла; 
— высокая температура поверхности обрабатываемых деталей и инструмента; 
— температура, влажность и скорость движения воздуха; 
— повышенный уровень вибрации; 
— движущиеся машины и механизмы, передвигающиеся изделия, заготовки, материалы; 



— недостаточная освещенность рабочей зоны, наличие прямой и отраженной блескости, 
повышенная пульсация светового потока. 
1.11. При выполнении работы, в соответствии с видом опасных и вредных производствен-
ных факторов, фрезеровщик обязан пользоваться средствами индивидуальной защиты 
(спецодеждой, спецобувью и предохранительными приспособлениями: очками, респира-
тором, наушниками и др.) с обязательным выполнением правил личной гигиены. 
1.12. Работник должен знать правила пожарной безопасности в цехах, мастерских, в скла-
дах и других производственных помещениях, правила использования горючих и легко 
воспламеняющихся веществ, правила поведения при пожаре и при обнаружении призна-
ков горения. 
1.13. В случае воспламенения горючих веществ необходимо использовать огнетушитель, 
песок, землю или накрыть огонь брезентом или войлоком. Заливать водой горящее топли-
во и не отключенное электрооборудование запрещается. 
1.14. Во всех случаях обнаружения пожара или его признаков (дым, запах гари), повреж-
дения технических средств или другой опасности необходимо немедленно доложить мас-
теру и покинуть опасную зону. 
1.15. Работник должен уведомить руководителя: о несчастном случае - немедленно; о не-
исправностях оборудования, приспособлений и инструмента - до начала работы или во 
время рабочего дня после обнаружения неисправности. 
1.16. Работник виновный в нарушении инструкции по охране труда, несёт ответственность 
в соответствии с действующим законодательством РФ. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 
2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитного ограждения приводных 

ремней и соединения защитного заземления с корпусом станка. 
2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на 

тумбочке или на особом приспособлении, убрать все лишнее. 
2.4. Прочно закрепить обрабатываемую деталь и фрезу, ключ убрать на отведенное ме-

сто. 
2.5. Проверить работу станка на холостом ходу. 
2.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Плавно подводить фрезу к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сече-
ния стружки. 

3.2. Не наклонять голову близко к фрезе или движущейся детали. 
3.3. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через вращающиеся или дви-

жущиеся части станка. 
3.4. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент и заго-

товки. 
3.5. Не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить или убирать 

стружку до полной остановки станка. 
3.6. Не охлаждать фрезу или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или протироч-

ных концов. 
3.7. Не останавливать станок путем торможения вращающейся Фрезы рукой. 
3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

1 



4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1.. При возникновении неисправности в работе станка, поломке фрезы, а также при 
неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести фрезу от обрабаты-
ваемой детали, выключить станок и сорить об этом учителю (преподавателю, мастеру). 

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и при-
ступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или 
песком. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимо-
сти отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреж-
дения. 

5.1. Отвести фрезу от обрабатываемой детали и выключить станок 
5.2. Убрать стружку со станка при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сме-

тать ее рукой. 
5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с 

крышкой. 
5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 
5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
5.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ Власова С.Б. 
« < # » / / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): / 
/ / 
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W u U i / 1 /Низамутдинова Т.П./ 
W /7Н 2017г. 

МОУ «ВГЛ» 

Инструкция 

по охране труда при работе на токарном станке по металлу 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются лица в возрас-
те не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране 
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.3. При работе на токарном станке по металлу возможно воздействие на работающих 
следующих опасных производственных факторов: 

- отсутствие ограждения приводных ремней станка, защитного кожуха патрона и за-
щитного экрана; 

- непрочное закрепление заготовки и инструмента; 
- неисправности и притупление режущего инструмента; 
- неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на токарном станке по металлу должна использоваться следующая спец-
одежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные 
очки. На полу около токарного станка должна быть деревянная решетка с диэлектриче-
ским резиновым ковриком. 
1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и пере-
вязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.6. Работник обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места располо-
жения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первич-
ными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем 
углекислотным ящиком с песком. 
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-
медленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, инст-
румента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 
1.8. Работник должен соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место. 
1.9. Работники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности и с ним проводится внеплановый инструктаж по охране 
труда. 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 
2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединений за-
щитного заземления с корпусом станка. 
2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тум-
бочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее. 
2.4. Прочно закрепить резей и обрабатываемую деталь, вынуть ключ из патрона и поло-
жить его на установленное место. 
2.5. Проверить работу станка на холостом ходу. 

2. Требования безопасности перед началом работы 



3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Плавно подводить резец к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения 
стружки. 
3.2. Не наклонять голову близко к патрону, вращающейся детали или режущему инстру-
менту. 
3.3. Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся части станка. 
3.4. Не измерять обрабатываемую деталь, не смазывать, не чистить и не убирать стружку 
до полной остановки станка. 
3.5. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заго-
товки. 
3.6. Не охлаждать режущий инструмент или обрабатываемую деталь с помощью трялки 
или протирочных концов. 
3.7. Не останавливать станок путем торможения патрона рукой. 
3.8. Не поддерживать и не ловить рукой отрезаемую деталь. 
3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4.1. При неисправности резца, его поломке или выкрашивании, а также при неисправно-
сти заземления корпуса станка прекратить работу, отвести резец от обрабатываемой дета-
ли, выключить станок и сообщить об этом администрации 
4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и присту-
пить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или пес-
ком. 
4.3. При получении травмы сообщить об этом администрации, оказать первую помощь 
пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное. 

5.1. Отвести резец от обрабатываемой детали и выключить станок. 
5.2. Убрать стружку со станка при помощи крючка и щетки, не сдувать стружку ртом и не 
сметать ее рукой. 
5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с 
крышкой. 
5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 
5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 
5.6. Проветрить помещение учебной мастерской. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5. Требования безопасности по окончании работы 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ Власова С.Б. 

/ / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 
/ / 
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/Низамутдинова Т.П./ 
2017г. 

по охране труда при работе на деревофуговальном станке 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе на деревофуговальном станке допускаются лица в воз-
расте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране 
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
К работе на деревофуговальном станке учащиеся не допускаются. 

1.2. При работе на деревофуговальном станке соблюдать правила внутреннего трудово-
го распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на деревофуговальном станке возможно воздействие на работающих 
следующих опасных и вредных производственных факторов: 
травмирование рук при работе без колодок и толкателей; 
работа без защитного ограждения приводных ремней; 
работа с неправильно установленными ножами; 
неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса. 

1.4. При работе на деревофуговальном станке должна использоваться следующая спец-
одежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, 
защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектриче-
ским ковриком. 

1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и пе-
ревязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места рас-
положения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена пер-
вичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушите-
лем углекислотным или порошковым и ящиком с песком. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-
медленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования пре-
кратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средст-
вами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, со-
держать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутренне-
го трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 
знаний норм и правил охраны труда. 

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет. 
2.2. Проверить отсутствие на рабочем месте посторонних предметов. 
2.3. При работе на комбинированном станке циркулярная пила должна надежно закрыта 

защитным кожухом. 
2.4. Проверить правильность установки ножей, надежность их крепления, а также нали-

2. Требования безопасности перед началом работы 
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чие соединения заземления с корпусом станка. 
2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рука-
вицы И защитные очки. 

3.2. При ручной подаче заготовки пользоваться наводящими колодками или толкателя-
ми. 

3.3. Не прижимать заготовку рукой, а использовать для этого прижимное приспособле-
ние. 

3.4. При обработке заготовки с длиной, превышающей длину рабочего стола станка, 
пользоваться подставками в виде козел с роликами. 

3.5. Не удалять стружку при работающем станке. 
3.6. Материалы и детали складывать аккуратно в определенном месте так, чтобы они не 

мешали работе. 
3.7. При работе на комбинированном станке запрещается одновременно работать на фу-

говальной и циркульной частях станка. 
3.8. Не останавливать и не тормозить рукой выключенный, но еще продолжающий вра-

щаться ножевой вал. 
3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, повышенной вибрации ножево-
го вала, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвес-
ти пиломатериал от ножевого вала и выключить станок. Работу продолжать только после 
устранения неисправности. 

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и при-
ступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или 
песком. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимо-
сти отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения. 

5.1. Выключить станок и после остановки вращения ножевого вала удалить с него 
стружку с помощью щетки. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой. 

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиля-
цию и местные отсосы древесной пыли. 

5.3. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5. Требования безопасности по окончании работы 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ Власова С.Б. 

/ / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 
/ / 



по охране труда при работе с холодильным оборудованием 

1.1. Перед началом работы необходимо произвести: 
— внешний осмотр; 
— проверки исправности кабеля, его защитной трубки, штепсельной вилки или штеп-
сельного соединения; 
— проверки целостности изоляционных деталей корпуса машины, рукояток крышек щет-
кодержателя; 
— проверку соответствия напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и 
частоте тока электродвигателя ручной машины, указанных на табличке: 
— проверку четкости работы выключателя. 

1.2. В процессе эксплуатации необходимо: 
— бережно обращаться с электрооборудованием, не подвергать его ударам, перегрузкам; 
— следить за исправностью изоляции токоведущего кабеля: 

— не допускать перекручивания кабеля, а также прокладывания кабеля через проходы и 
в местах складирования материалов; 
— не допускать натяжение кабеля; 
— включать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок 
«пуск» и «стоп»; 
— не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, ого-
ленным и с поврежденной изоляцией проводам. 

1.3. Запрещается: 
— разбирать оборудование и производить самостоятельно какой-либо ремонт обо-
рудования, приводов, штепсельных соединений и т.п. 
1.4. Загрузку охлаждаемого объема холодильного прилавка осуществлять после пуска хо-
лодильной машины и достижения температуры, необходимой для хранения продуктов. 
1.5. Количество загружаемых продуктов не должно превышать норму, на которую рассчи-
тана холодильная камера. 
1.6. Двери холодильного оборудования следует открывать на короткое время и как можно 
реже. 
1.7. При образовании на охлаждаемых приборах (испарителях) инея (снеговой шубы) 
толщиной более 5 мм остановить компрессор, освободить камеру от продуктов и произве-
сти оттаивание инея. 
1.8. Очистку батарей при оттаивании инея производить под наблюдением лица, ответст-
венного за эксплуатацию холодильной установки. 
1.9. При обнаружении утечки хладона холодильное оборудование немедленно отключить, 
помещение — проветрить. 
1.10. Во время эксплуатации холодильного оборудования не допускается: 
— включать агрегат при отсутствии защитного заземления или зануления электродвигате-
лей; 
— работать без ограждения машинного отделения, с неисправными приборами автомати-
ки; 
— загромождать пространство возле холодильного агрегата, складировать товары, тару и 
другие предметы; 
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— прикасаться к подвижным частям включенного в сеть агрегата, независимо от того, на-
ходится он в работе или в режиме автоматической остановки; 
— хранить продукты на испарителях; 
— удалять иней с испарителей механическим способом с помощью скребков, ножей; 
— размещать посторонние предметы на ограждениях агрегата и вокруг него; 
— загружать холодильную камеру при снятом ограждении воздухоохладителя, без поддо-
на испарителя, а также без поддона для стока конденсата; 
— самовольно передвигать холодильный агрегат. 
1.11. Исключить пользование холодильным оборудованием, если: 
— токоведущие части магнитных пускателей, рубильников, электродвигателей, приборов 
автоматики не закрыты кожухами; 
— холодильные машины не имеют защитного заземления или зануления металлических 
частей, которые могут оказаться под напряжением при нарушении изоляции; 
— истек срок очередного испытания и проверки изоляции электропроводов и защитного 
заземления или зануления оборудования; 
— сняты крышки магнитных пускателей, клеммных коробок электродвигателей, реле дав-
ления и других приборов; 
— обнаружено нарушение температурного режима, искрение контактов, частое включе-
ние и выключение компрессора и т.п. 
1.12. По окончании работы наружные стенки торгового холодильного оборудования про-
тереть влажной тканью, а хромированные детали —- тканью, пропитанной вазелином. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 
(J9)> Н 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 

Власова С.Б. 

^ u p / 
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ИНСТРУКЦИЯ ^ ^ 
по охране труда при работе с посудомоечной универсальной машиной 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе с посудомоечной машиной допускаются лица в возрасте 

не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский 
осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установлен-
ные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на посудомоечной универсальной машине возможно воздействие сле-
дующих опасных и вредных производственных факторов: 

- травмы при падении на влажном и скользком полу; 
- переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм; 
- порезы рук при, мытье посуды, имеющей трещины и сколы; 
- химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и дезинфици- • 

рующих средств; 
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса посудомоечной 

универсальной машины и отсутствии диэлектрического коврика; 
- механические травмы, а также термические ожоги от горячей жидкости или пара 
1.4. При работе должна использоваться следующая спецодежда и средства индивиду-

альной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, фартук клеенчатый с нагрудником, са-
поги резиновые, перчатки резиновые, диэлектричекий коврик или деревянные решетки. 

1.5. Пищеблок должен быть оборудована эффективной приточно-вытяжной вентиляцией 
с вытяжным зонтом над посудомоечной универсальной машиной. 

1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и пе-
ревязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.7. При работе соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. На пищеблоке 
должен быть огнетушитель. 

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-
медленно сообщить администрации учреждения. При неисправности посудомоечной уни-
версальной машины прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви и других 
средств индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее ме-
сто. 

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии 

на полу около посудомоечной универсально машины диэлектрических ковриков или дере-
вянных решеток. 



2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам 
машины. 

2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании. 
2.4. Подготовить емкость для остатков пищи. 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Встать на диэлектрический коврик или деревянную решетку и включить посудомо-
ечную машину, убедиться в нормальной ее работе. 

3.2. Освободить посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную ем-
кость с крышкой. 

3.3. Столовая посуда моется в воде, имеющей температуру 50° С, с добавлением моющих 
средств. 

3.4. Для предотвращения термических ожогов и механических травм рук строго соблю-
дать технику безопасности. 

3.5. Включать машину только в том, случае, когда убедитесь, что заземление машины не 
имеет технических повреждений, дверца электрошкафа и облицовка закрыты. 
3.6. Санобработку машины производить только при обесточенной машине. 
3.7.В случае обнаружения неисправностей (тук, течь воды, запах гари, сильное парение и 

т.д.) машину немедленно отключить и вызвать механика, обслуживающего машину. 
3.9. Обслуживание, ремонт и наладку машины должны производить только лица, про-

шедшие специальную подготовку и имеющие квалификационное удостоверение. 
3.10. Работы по ремонту машины производятся только при снятом напряжении. В месте 

снятия напряжения должен быть вывешен плакат: «Не включать - работают люди». 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе посудомоечной машины, а также нару-

шении защитного заземления её корпуса работу прекратить и выключить машину. Работу 
возобновить после устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования немедленно выключить 
её и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового 
огнетушителя. 

4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать её осколки незащищенными 
руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему сообщить о несчаст-
ном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 
ближайшее лечебное учреждение. 

4.5. При поражении электрическим током немедленно отключить посудомоечную маши-
ну от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыха-
ния и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 
восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Обесточить машину и отключить подачу воды. 
5.2. Убрать весь инвентарь в отведенное место. 
5.3. Снять спецодежду, спецобувь, привести в порядок рабочее место и тщательно вы-

мыть руки с мылом. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 
«J?» У/ 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 
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/Низамутдинова Т.П./ 
2017г. 

1. Общие требования инструкции по охране труда при работе с кухонной электроплитой 
1.1. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются лица не моложе 18 лет, ко-
торые прошли соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда и технике безопасно-
сти, обязательный медицинский осмотр не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Работающие с кухонной электроплитой должны неукоснительно соблюдать правила внутрен-
него трудового распорядка, режимы труда и отдыха образовательного учреждения, настоя-
щую инструкцию по охране труда при работе с кухонной электроплитой в учреждении. 
1.3. При постоянной работе с кухонной электроплитой в помещении возможно воздействие на ра-
ботающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также ожоги при соприкосно-
вении с горячей жидкостью или паром; 
поражение электрическим током при неисправном или поврежденнном заземлении корпуса 
электроплиты и отсутствии специального диэлектрического коврика на полу. 

1.4. При работе с кухонной электроплитой работающими должна использоваться следующая спе-
циальная одежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косын-
ка или колпак, проверенный диэлектрический коврик. 
1.5. Пищеблок или кабинет кулинарии (технологии) должен быть обязательно оборудован эффек-
тивной приточно-вытяжной вентиляцией с вытяжным зонтом над электрической плитой. 
1.6. На рабочем месте обязательно на видном месте должна быть медицинская аптечка с полным 
набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой доврачебной 
помощи при травмах. 
1.7. Работающие сотрудники учреждения обязаны неукоснительно соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения (огнетушители, пе-
сок), место расположение пакетника (коробки с рубильником) для выключения электропитания на 
электроплиту. Помещение с электроплитой должно быть в обязательном порядке обеспечено пер-
вичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым. 
1.8. При возникновении несчастного случая пострадавший или очевидец несчастного случая обя-
зан без промедления сообщить об этом администрации учебного учреждения. При неисправности 
или повреждении кухонной электроплиты сразу прекратить выполняемую работу и сообщить об 
этом администрации образовательного учреждения. 
1.9. В процессе работы соблюдать инструкцию по охране труда при выполнении кулинарных ра-
бот, правила ношения спецодежды, пользования всевозможными средствами индивидуальной и 
коллективной защиты, систематически соблюдать правила личной гигиены, содержать свое рабо-
чее место и электроплиту в чистоте. 
1.10. Лица, которые не выполнили или нарушили данную инструкцию по охране труда при ра-
боте с кухонной электроплитой, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответст-
вии с утвержденными правилами внутреннего трудового распорядка учреждения и, при необхо-
димости, подвергаются внеплановой проверке знаний норм, правил и требований охраны труда. 
2. Требования охраны труда перед началом работы с кухонной электроплитой 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Проверить наличие на полу 
около кухонной электроплиты специальных диэлектрических ковриков. 
2.2. Проверить наличие ручек пакетных переключателей электроплиты и отсутствие каких-либо 
повреждений на них, а также надежность подсоединения защитного заземления к корпусу элек-



троплиты. 
2.3. Аккуратно включить вытяжную вентиляцию для электроплиты и убедиться в ее нормальной 
работе. 
3. Требования охраны труда во время работы с кухонной электроплитой 
3.1. Во время работы с кухонной электроплитой необходимо встать на диэлектрический коврик и 
включить кухонную электроплиту, при этом убедиться в нормальной и стабильной работе ее на-
гревательных элементов. 
3.2. Для процесса приготовления пищи использовать только эмалированную посуду или посуду из 
нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать при приготовлении пищи алюминиевую по-
суду. Запрещено использовать эмалированную посуду со сколами на ней эмали. 
3.3. Любые кастрюли или баки заполнять жидкостью не более 3/4 от их объема, в связи с тем что-
бы закипающая жидкость не выплескивалась и не переливалась, тем самым не заливала электро-
плиту. 
3.4. Крышки горячей посуды на электроплите брать только полотенцем или прихваткой и откры-
вать только от себя, чтобы не получить ожоги выходящего пара. 
3.5. При снятии посуды с горячей жидкостью с электроплиты особенно соблюдать осторожность, 
быть внимательным, брать посуду только за ручки полотенцем или прихваткой. При использова-
нии электроплиты в пищеблоке, баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на 
нее только вдвоем. 
3.6. Для предотвращения ожогов рук брызгами кипятка или паром при перемешивании горячей 
жидкости в посуде на электроплите использовать ложки или половники с длинными ручками. 
3.7. Сковородки ставятся или снимаются с кухонной электроплиты только с помощью сковород-
ников. 
4. Требования охраны труда при работе с электроплитой в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности или поломки в работе кухонной электроплиты, а также при 
повреждении защитного заземления ее корпуса необходимо прекратить выполняемую работу и 
выключить электроплиту. Работу разрешается начать только после полного устранения неисправ-
ности. 
4.2. При возникновении короткого замыкания, возгорания электрооборудования кухонной элек-
троплиты немедленно обесточить ее и приступить к тушению возгорания с помощью углекислот-
ного или порошкового огнетушителя. 
4.3. При получении травмы срочно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, при не-
обходимости отправить его в ближайшее медицинское учреждение и сообщить о случившемся 
администрации образовательного учреждения. 
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от электрической 
сети, оказать пострадавшему работнику первую доврачебную помощь, при отсутствии у постра-
давшего дыхания и пульса произвести искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до 
момента восстановления дыхания и пульса. Отправить пострадавшего в ближайшее лечебное ме-
дицинское учреждение. 
5. Требования охраны труда по окончании работы с электроплитой 
5.1. Выключить кухонную электроплиту и только после ее полного остывания тщательно вымыть 
горячей водой. 
5.2. Провести или убедиться в проведении влажной уборки в помещении, выключить вытяжную 
вентиляцию для электроплиты. 
5.3. Снять спецодежду, поместить ее в отведенное место, тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 

/ / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 

~~ Власова С.Б. 



/Низамутдинова Т.П./ 
МОУ « в г л » 

2017г. 

по охране труда при работе с электромясорубкой 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе с электромясорубкой допускаются лица в возрасте не мо-
ложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, ме-
дицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2 . Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, уста-
новленные режимы труда и отдыха. 
1.3 . При работе с электромясорубкой возможно воздействие на работающих следующих 
опасных производственных факторов: 

- травмирование рук при работе без специальных толкателей; 
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электромя-

сорубки и отсутствии диэлектрического коврика. 
1.4 При работе с электромясорубкой должна использоваться следующая спецодежда и 
средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или кол-
пак, диэлектрический коврик. 
1.5 . На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и пе-
ревязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.6 . Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места распо-
ложения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углеки-
слотным или порошковым огнетушителем. 
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан не-
медленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования пре-
кратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 
1.8 . В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средства-
ми индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содер-
жать в чистоте рабочее место. 
1.9 . Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, при-
влекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке зна-
ний норм и правил охраны труда. 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 
2.2. Убедиться в наличии на полу около электромясорубки диэлектрического коврика. 
2.3. Проверить наличие и надёжность подсоединения к корпусу электромясорубки защит-
ного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания. 
2.4. Подготовить к работе на электромясорубке продукты и толкатели. 
2.5. Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путём кратковременного её 
включения. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

З.Требования безопасности во время работы 
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3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку. 
3.2. Продукты для обработки на электромясорубке закладывать в приемную камеру не 
крупными кусками. 
3.3. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки ру-
ками во избежание их травмирования, для этой цели использовать специальные деревян-
ные толкатели. 
3.4. Не перегружать приёмную камеру электромясорубки продуктами, закладывать их для 
обработки небольшими порциями. 
3.5. Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нём костей. 

4.1. При возникновении неисправности в работе электромясорубки, а также нарушении 
защитного заземления её корпуса работу прекратить и выключить электромясорубку. Ра-
боту продолжить после устранения неисправности. • 
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования мясорубки немедленно 
отключить её от сети и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислот-
ного или порошкового огнетушителя. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации уч-
реждения. 
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электромясорубку от 
сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 
пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановле-
ния дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5.1. Выключить электромясорубку, удалить из неё остатки продуктов и промыть горячей 
водой. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить помеще-
ние 
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.Требования безопасности по окончании работы 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ Власова С.Б. 
«Д9» У / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): / 
/ 
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по охране труда при эксплуатации 
котла пищеварочного электрического КПЭ-60 

1. Общие требования. 
1.1. К самостоятельной работе с котлом пищеварочным электрическим КПЭ-60 

допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, 
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с котла КПЭ-60 возможно воздействие на работающих следующих 
опасных производственных факторов: 
• Термические ожоги при касании руками нагретых частей котла или горячей водой; 
• Поражение электрическим током при несправном заземлении корпуса котла или 

отсутствии диэлектрического коврика. 
1.4. При работе с котлом КПЭ-60 должна использоваться следующая спецодежда и 

средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или 
колпак, диэлектрический коврик. 

1.5. Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения. 

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен 
немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности 
электрооборудования немедленно прекратить работы и сообщить об этом администрации 
учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 
рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости , подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии 

на полу около котла пищеварочного диэлектрического коврика. 
2.2. Проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу котла, а 

также целостность подводящего электрического кабеля. 
2.3. Перед началом работы необходимо осмотреть рабочее место, убрать все предметы и 

материалы, мешающие работать 
2.4. Не приступать к работе при поврежденйи и неисправности заземления и других 

элементом котла. 

3. Требования безопасности во время работы. 
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в нормальной 

его работе. 
3.2. Не оставлять включенный котел без присмотра. 
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3.3. Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из котла в посуду. 
3.4. Посуду горячей водой заполнять не более 3Л ее объема. 
3.5. Не устанавливать на электроконтактном манометре предел верхнего давления более 

0,4 МПа/0,4кгс/см2 

3.6. Будьте осторожны при подъеме крышки котла и его разгрузке, не открывайте кран 
воронки и кран уровня при наличии давления в рубашке котла. 

3.7. Не ставьте кухонную посуду и продукты под конденсаторник и кран уровня. 
3.8. Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить используя 

полотенце или прихватки. 

4. Требование безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При возникновении неисправности в работе котла пищеварочного, а также 

нарушении защитного заземления его корпуса, работу прекратить и выключить котел, 
сообщить об этом администрации учреждения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощи пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электропитание от сети, 
оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 
пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 
восстановления дыхания и пульса, и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, 
сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1 Отключит котел КПЭ-60 от сети, привести в порядок рабочее место. 
5.2 Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 

/ / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 
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Инструкция 
по охране труда при работе на тестомесильной машине 

1.2. 

1.3. 

1.4 

1.5 
1.6 

1.7 

1.8 

1.9 

1. общие требования безопасности. 
К самостоятельной работе с тестомесильной машиной допускаются лица в возрасте не 
моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
Работающие должны соблюдать правила внутреннего распорядка, установленные ре-
жимы труда и отдыха. 
При работе с тестомесильной машиной возможно воздействие на работающих следую-
щих опасных производственных факторов: 

• Травмирование рук при неосторожном отпускании их загрузочную камеру; 
• Поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса тестоме-

сильной машины и отсутствия диэлектрического коврика. 
При работе с тестомесильной машиной должна использоваться следующая спецодежда 
и средства индивидуальной защиты: халат, передник клеенчатый с нагрудником, косын-
ка или колпак, диэликтрический коврик. 
На пищеблоке должна быть медаптечка с набором первой помощи при травмах. 
Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места располо-
жения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углеки-
слотным или порошковым огнетушителем. 
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немед-
ленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекра-
тить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 
В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содер-
жать в чистоте рабочее место. 
Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привле-
каются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке зна-
ний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 
2.2. Убедиться в наличии на полу около тестомесильной машины диэлектрического коврика. 
2.3. Проверить наличие и надежность подсоединения к корпусу тестомесильной машины 

защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания. 
2.4. Подготовить продукты, требующиеся к работе на тестомесильной машине. 
2.5. Проверить работу тестомесильной машины на холодном ходу путем кратковременного 

её включения. 
2.6. Загрузить продуктами дежу и приступить к замесу теста. 

3. Требования безопасности во время работы. 
3.1 Встать на диэлектрический коврик и включить тестомесильную машину. 
3.2. Не перегружать дежу машины продуктами, загрузку производить в соответствии с 
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нормами загрузки. 
3.3. При загрузке продуктов в дежу во избежание травмирования рук, руки не опускать в 

загрузочную емкость. 
3. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При возникновении неисправности в работе тестомесильной машины, а также 
нарушении защитного заземления её корпуса работу прекратить и выключить машину. 
Работу продолжить после устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования тестомесильной машины 
немедленно отключить её от сети и приступить к тушению очага возгорания с помощью 
углекислотного или порошкового огнетушителя. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости от-
править его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации уч-
реждения. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить тестомесильную машину 
от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии дыхания или и пульса 
сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления 
дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

4. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1. Выключить тестомесильную машину, удалить из неё остатки продуктов и промыть 

горячей водой рабочую камеру. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить помещение. 
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 
« < # » Н 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 
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Инструкция 
по охране труда при работе со стационарным-электрическим мармитом. 

1. Общие требования безопасности. 
1.1. К самостоятельной работе с электрическим мармитом допускаются лица в возрасте 

не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране 
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе с электрическим мармитом возможно воздействие на работающих 
следующих опасных факторов: 
• Термические ожоги при касании руками, а также от горячей жидкости или пара; 
• Поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса 

электрического мармита и отсутствии диэлектрического коврика. 
1.4. При работе с электрическим мармитом должна использоваться следующая 

спецодежда и средства индивидуально защиты: халат, передник хлопчатобумажный и 
косынка или колпак, диэлектрический коврик. 

1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен 
первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или 
порошковым. 

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электрического 
мармита прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 
средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной 
гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы. 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправит под косынку или колпак. Убедиться в 

наличии на полу около электрического мармита диэлектрического коврика. 
2.2. Проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу 

электрического мармита. 
2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее 

функционировании. 

3. Требования безопасности во время работы. 
3.1 Убедиться в нормальной работе электромармита. 
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3.2 Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из 
нержавеющей стали. Не рекомендуется пользоваться алюминиевую посуду. Не 
пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали. 

3.3 Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и 
открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром. 

3.4 При снимании посуды с горячей жидкостью соблюдать особую осторожность, 
брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10 л 
снимать и ставить вдвоем. 

3.5 Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде 
использовать ложки, половники с длинными ручками. 

3.6 Сковородки ставить и снимать с помощью сковородников. 
3.7 Перед уборкой и остановкой на ремонт отключить мармит от сети. 
3.8 Категорически запрещается: 

• Включать мармит в электрическую сеть без заземления; 
• Оставлять включенный мармит без присмотра; 
• Производить чистку и устранять обнаруженные неисправности при включенном 
мармите. 

3.9. Перед ремонтом необходимо: 
• Отключить напряжение и принять меры, препятствующие подаче напряжения на 
мармит вследствие ошибочного или самопроизвольного включения щита питания 
(магнитных пускателей, автоматов и т.д.) 
• Повесить на рукоятки коммутирующей аппаратуры (магнитные включатели, 
автоматы и пр.) плакат «Не включать - работают люди!»; 
• Произвести проверку отсутствия напряжения на токоведущих частях мармита. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 
4.1. При возникновении неисправности в работе электрического мармита, а также 

нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить 
электромармит. Работу возобновить после устранения неисправности. 

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования немедленно выключить 
электромармит и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного 
или порошкового огнетушителя. 

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное заведение и сообщить об этом администрации 
учреждения. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электромармит от сети, 
оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 
пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 
восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы. 
5.1. Выключить электрический мармит и после его остывания вымыть горячей водой. 
5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию. 
5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 

» / / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): 
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2017г. 

Инструю 

МОУ «вгл» 
l^tyf /Низамутдинова Т.П./ 

2017г. 

по охране труда при работе с картофелеочйстительной машиной 

1.1. Перед началом работы необходимо произвести: 
— внешний осмотр; 
— проверку комплектности и надежность крепления всех деталей и прочность затяжки 
всех винтов, крепящих узлы и детали; 
— проверки исправности кабеля, его защитной трубки, штепсельной вилки или штеп-
сельного соединения; 
— проверки целостности изоляционных деталей корпуса машины, рукояток крышек щет-
кодержателя; 
— проверку соответствия напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и 
частоте тока электродвигателя ручной машины, указанных на табличке: 
— проверку четкости работы выключателя; 
— проверку работы машины на холостом ходу; 
— проверку надежности закрепления в машине рабочего исполнительного инструмента 
— ножей, ключей насадок, пил и т.д. 

1.2. В процессе эксплуатации необходимо: 
— бережно обращаться с машиной, не подвергать ее ударам, перегрузкам; 
— следить за исправностью изоляции токоведущего кабеля: 

— не допускать перекручивания кабеля, а также прокладывания кабеля через проходы и 
в местах складирования материалов; 
— не допускать натяжение кабеля; 
— включать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок 
«пуск» и «стоп»; 
— не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, ого-
ленным и с поврежденной изоляцией проводам; 
— снимать и устанавливать сменные части оборудования осторожно, без больших усилий 
и рывков; 
— машину следует включать непосредственно перед началом производства работ. 

1.3. Запрещается: 
разбирать электрическую машину и производить самостоятельно какой-либо ремонт ма-
шины, приводов, штепсельных соединений и т.п. 
1.4. Во время работы на картофелеочистительной машине: 
— соблюдать требования безопасности, изложенные в эксплуатационной документации 
завода-изготовителя, использовать машину только для той работы, которая предусмотрена 
инструкцией по эксплуатации; 
— предупреждать о предстоящем пуске машины работников, находящихся рядом; 
— включать и выключать машину сухими руками и только при помощи кнопок «пуск» и 
«стоп»; 
— не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям машины, оголен-
ным и с поврежденной изоляцией проводам; 
— устанавливать (снимать) терочные рабочие органы с помощью специального крючка 
при выключенном электродвигателе машины; 
— надежно закреплять сменные исполнительные механизмы, рабочие органы; 
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— загрузку картофеля или корнеплодов производить через бункер равномерно, при вклю-
ченном электродвигателе и после подачи воды в рабочую камеру; 
— соблюдать нормы загрузки машины продукцией; 
— не опускать руки в рабочую камеру картофелеочистительной машины во время ее ра-
боты; 
— не удалять застрявшие клубни руками, использовать для этой цели специальные при-
способления; 
— осматривать, регулировать, устранять возникшую неисправность машины, устанавли-
вать (снимать) рабочие органы, извлекать застрявший продукт, очищать используемое 
оборудование только после того, как оно остановлено .с помощью кнопки «стоп», отклю-
чено от источника питания и на пусковом устройстве вывешен плакат «Не включать! Ра-
ботают люди!», а также после полной остановки вращающихся и подвижных частей, 
имеющих опасный инерционный ход. 
1.5. При использовании картофелеочистительной машины не допускается: 
— работать со снятыми заградительными и предохранительными устройствами, с откры-
тыми дверками, крышками, окнами и т.п.; 
— превышать допустимые скорости работы машины; 
— эксплуатировать машину без загрузочного окна с крышкой, бункера, загрузочной во-
ронки со шторками, препятствующих выбросу клубней, и разгрузочных устройств; 
— проталкивать продукт руками или посторонними предметами; 
— работать на машине с дефектными абразивами (сколы, трещины); 
— оставлять без надзора работающую машину, допускать к ее эксплуатации необученных 
и посторонних лиц; 
— складывать на машину инструмент, продукцию, тару. 
1.6. По окончании работы снять загрузочную воронку, очистить от отходов и про-
мыть рабочую камеру машины водой из шланга. 
1.7. Не производить уборку мусора, отходов непосредственно руками, использовать для 
этих целей щетки, совки и другие приспособления. 
1.8. При мойке из шланга следить, чтобы вода не попадала в электродвигатель и электро-
пусковое устройство машины. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ Власова С.Б. 
« « # » / / 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): / 
/ 
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Инструкция 
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2017г. 

по охране труда при работе с протирочно - резательной машиной 

1.1. Перед началом работы необходимо произвести: 
— внешний осмотр; 
— проверки исправности кабеля, его защитной трубки, штепсельной вилки или штеп-
сельного соединения; 
— проверки целостности изоляционных деталей корпуса оборудования, рукояток крышек 
щеткодержателя; 
— проверку соответствия напряжения и частоты тока в электрической сети напряжению и 
частоте тока электродвигателя ручной машины, указанных на табличке: 
— проверку четкости работы выключателя; 
— проверку работы оборудования на холостом ходу. 

1.2. В процессе эксплуатации необходимо: 
— бережно обращаться с оборудованием, не подвергать его ударам, перегрузкам; 
— следить за исправностью изоляции токоведущего кабеля: 

— не допускать перекручивания кабеля, а также прокладывания кабеля через проходы и 
в местах складирования материалов; 
— не допускать натяжение кабеля; 
— включать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок 
«пуск» и «стоп»; 
— не прикасаться к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, ого-
ленным и с поврежденной изоляцией проводам. 

1.3. Запрещается: 
— разбирать электрооборудование и производить самостоятельно какой-либо ре-
монт. 
1.4. Порядок работы машины, 
— нажать кнопку «Пуск» после загрузки продукта; 
— протолкнуть продукт к вращающемуся рабочему органу плавным нажатием на ручку 
толкателя; 
— после переработки всех подготовленных продуктов отключить машину кнопкой 
«Стоп» и обесточить машину; 
— снять ручное приспособление; 
— снять рабочий орган; 
— снять втулку с гайкой регулировочной и контргайкой; 
— снять сбрасыватель. 
При протирке вареных продуктов, используется приспособление для протирки, ротор ло-
пастной и диск протирочный. 
1.5. Эксплуатационные ограничения: 
Рабочий зазор между режущей кромки ножевого диска и нижней плоскостью приспособ-
ления должен быть в переделах от 0,5 до 2 мм. 
Рабочий зазор между общей плоскостью лопастей ротора и плоскостью сита должен быть 
в пределах от 0,5 до 1,5 мм. 
Осмотр, проверка, регулировка, санитарная обработка и частичная разборка производится 
обслуживающим персоналом только при обесточенной машине. 
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Снятие и установка приспособлений и рабочих органов следует только после полной ос-
тановки машины. 
В случае заклинивания продукта необходим отключить машину и удалить застрявший 
продукт. При загрузке продукта запрещается проталкивать его в рабочую зону руками, 
необходимо пользоваться толкателем. 
Соблюдать осторожность при обращении с рабочими органами во избежание пореза рук. 
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ ТУШИТЬ ЭЛЕКТРОИЗДЕЛИЯ, НАХОДЯЩИЕСЯ 
ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ, ВОДОЙ. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ Власова С.Б. 
« Л » Н 2017г. 

С инструкцией ознакомлен(ы): / 
/ 
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:рждаю» 
U P МОУ «ВГЛ» 

/Низамутдинова Т.П./ 
2017г. 

по охране труда при работе с жарочным шкафом 

!.Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 
лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский ос-
мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установлен-
ные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих опас-
ных производственных факторов: 
- термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих про-
твиней; 
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного шкафа и 
отсутствии диэлектрического коврика. 
1.4. При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и средства 
индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектри-
ческий коврик. 
1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией. 
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевя-
зочных средств для оказания первой помощи при травмах. 
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места рас-
положения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислот-
ным или порошковым огнетушителем. 
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедлен-
но сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу 
и сообщить об этом администрации учреждения. 
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальны-
ми и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чис-
тоте рабочее место 
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привле-
каются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 
распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 
охраны труда. 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 
2.2. Убедиться и наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика. 
2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, 
а также целостность подводящего электрического кабеля. 
2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока. 

2. Требования безопасности перед началом работы 

З.Требования безопасности во время работы 
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3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной 
его работе. 
3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты. 
3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от исход-
ных изделий. 
3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и 
дыхательных путей раскалённым воздухом. 
3.5. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать протвини с выпечкой из жарочного шкафа, 
используя полотенце или прихватки. 
3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания. 
3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф. 

4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении защит-
ного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об 
этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности. 
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа немедленно 
выключить его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым ог-
нетушителем. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему сообщить об этом админи-
страции учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уч-
реждение. 
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети, ока-
зать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сде-
лать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления ды-
хания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом админи-
страции учреждения. 

5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть горячей водой. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выключить вы-
тяжную вентиляцию. 
5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.Требования безопасности по окончании работы 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 
« J 9 » Н 2017г. 

Власова С.Б. 

С инструкцией ознакомлен(ы): / 
/ 
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Iу 

/Низамутдинова Т.П./ 
2017г. 

по охране труда при работе с электротитаном 

!.Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе с электротитаном допускаются лица в возрасте не моложе 
18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе с электротитаном возможно воздействие на работающих следующих 
опасных производственных факторов: 

- термические ожоги при касании руками нагретых частей электротитана или горячей 
водой; 

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электротитана 
и отсутствии диэлектрического коврика. 
1.4 . При работе с электротитаном должна использоваться следующая спецодежда и 
средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или 
колпак, диэлектрический коврик. 
1.5. Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения. 
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен 
немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования 
прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 
рабочее место. 
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. 
2.2. Убедиться в наличии на полу около электротитана диэлектрического коврика. 
2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу 
электротитана, а также целостность подводящего электрического кабеля. 

3.1. Заполнить электротитан водой до установленного уровня, проверить отсутствие 
подтекания воды из сливного крана и корпуса электротитана. 
3.2 . Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в нормальной 
его работе. 
3.3. Своевременно выключать электротитан при нагревании воды до нужной температуры 

2. Требования безопасности перед началом работы 

З.Требования безопасности во время работы 
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или её закипании. 
3.4. Во избежание ожогов паром не открывать крышку электротитана при закипании 
воды. 
3.5. Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в посуду. 
3.6. Посуду горячей водой заполнять не более 3/4 её объёма. 
3.7. Следить за уровнем воды при включенном электротитане, своевременно пополнять её 
до установленного уровня. 
3.8. Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить, используя 
полотенце или прихватки. 

4.1. При возникновении неисправности в работе электротитана, а также нарушении 
защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить электротитан, 
сообщить об этом администрации учреждения. 
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения. 
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электропитание от сети, 
оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 
пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 
восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, 
сообщить об этом администрации учреждения. 

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5.Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электротитан от сети, привести в порядок рабочее место. 
5.2. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 

ПРОВЕРЕНО 
специалист по ОТ 
« « # » / / 2017г. 

Власова С.Б. 

С инструкцией ознакомлен(ы): / 
/ 

1 



грль профкома 
/Гридасова М.Н./ 

2017г. 

;ор МОУ «ВГЛ» 
\ j U t J /Низамутдинова Т.П./ 

2017г. 

Инструкция 

по охране труда при работе с электрическим утюгом 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством учителя (преподавателя, мастера) 
допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, 
установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих 
следующих опасных производственных факторов: 

• ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при 
обильном смачивании материала; 

• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрического утюга без 
присмотра; 

• поражение электрическим током. 
1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и 
средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а 
также диэлектрический коврик. 
1.5. В помещении для глажения должна быть медаптечка с набором необходимых 
медикаментов и перевязочных средств. 
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для глажения должен 
быть огнетушитель. 
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом 
администрации учреждения. 
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 
рабочее место. 
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 
внеплановый инструктаж по охране труда. 

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 
2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга 
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее. 
2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика 
на полу около места для глажения 
2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения. 

2. Требования безопасности перед началом работы 
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3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик. 
3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками. 
3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на 
термоизоляционную подставку. 
3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического 
шнура. 
3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не 
смачивать обильно материал водой. 
3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без ' 
присмотра. 
3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться. 
3.8. При наливании воды в емкость утюга необходимо отключить его от электросети. 

4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и 
т.д. немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом учителю 
(преподавателю, мастеру). 
4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от электросети и приступить 
к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения 
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 
отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 
непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего 
в ближайшее лечебное учреждение. 

5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический 
шнур, а только за вилку. 
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или 
проветрить помещение. 
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

5. Требования безопасности по окончании работы 

ПРОВЕРЕНО 
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