
Список учителей МОУ «ВГЛ», работающих в дистанционном  режиме с обучающимися 

 
Ф.И.О. учителя Предмет Класс  Электронная почта  учителя Используемые эл.платформы для 

обучения и мониторинга 

Виноградова Елена 

Робертовна 

учитель  начальных 

классов 

1 а Vinog1968@yandex.ru 

 

АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 
 

Пирогова Галина 

Николаевна 

учитель  начальных 

классов 
1 б pirogova-galina@mail.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 

Тришина Гузель 

Гусмановна 

учитель  начальных 

классов 
1 в guzel_p83@mail.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 

«Российская электронная школа» 

 

английский язык 2в,3г 

Куприянова Ольга 

Владимировна 

учитель  начальных 

классов 
1 г kolge-gere@yandex.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 

Соколова Светлана 

Вячеславовна 

учитель  начальных 

классов 
2 а ss20770@yandex.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

  

Егошина Ирина 

Геннадиевна 

учитель  начальных 

классов 
2 б, 4 г yegoshina.ira2016@yandex.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

«ВКонтакте» — социальная сеть 

«YouTube» — видеохостинг 

Горбунова Вилена 

Александровна 

учитель  начальных 

классов 
2 в vag1421@mail.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

«YouTube» — видеохостинг 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 

Фролова Татьяна 

Витальевна 

учитель  начальных 

классов 
3 а tatvit@inbox.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 
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«YouTube» — видеохостинг 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 

Гурьянова Светлана 

Владимировна 

учитель  начальных 

классов 
3б,4 б Gursv68@mail.ru 

 

АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта.  

Зюляева Любовь 

Ивановна 

учитель  начальных 

классов 
3 в zyulyaeva.luba@yandex.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

Данилова Елена 

Михайловна 

учитель  начальных 

классов 
3 г, 4 д anna-and@yandex.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта, Учи.ру — 

интерактивная образовательная 

онлайн-платформа 

Кудряшова 

Валентина 

Николаевна 

учитель  начальных 

классов 
4а  АИС «СГО».   Whatsapp,    

 

Сафиуллина Елена 

Михайловна 

учитель  начальных 

классов 
4 в orlov37@mail.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

«YouTube» — видеохостинг 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 

Ардаширова  

Валентина 

Фаритовна 

 

математика 6а,6г, 5в,9а ardashirova01@mail.ru АИС «СГО».    

«Решу ОГЭ» - образовательный 

портал для подготовки к экзаменам 

«Решу ВПР» -образовательный 

портал для подготовки к экзаменам 

Бурганова Елена 

Геннадьевна 
русский язык  

литература  

7а,7б,9б,11а elena.zherehova@mail.ru АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников 

Whatsapp,  электронная  почта. 

Яндекс.Учебник , Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис 

Барамыгина Татьяна 

Николаевна 
математика 5б,5г,8б, 

7классы 

Tanya-lobatskaya@inbox.ru 

 

АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников 

Whatsapp,  электронная  почта. 

Яндекс.Учебник , Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис 

 

информатика 

https://www.youtube.com/
mailto:Gursv68@mail.ru
mailto:zyulyaeva.luba@yandex.ru
mailto:anna-and@yandex.ru
mailto:orlov37@mail.ru
https://www.youtube.com/
mailto:ardashirova01@mail.ru
https://ege.sdamgia.ru/
https://ege.sdamgia.ru/
https://ege.sdamgia.ru/
https://ege.sdamgia.ru/
mailto:elena.zherehova@mail.ru
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
mailto:Tanya-lobatskaya@inbox.ru
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/


Гаврилова Наталья 

Ивановна 
английский язык 2а,2б,4а,4б, 

4в,4г,4 д 

Gavrilovani1982@mail.ru 

 

АИС «СГО», Whatsapp 

«YouTube» — видеохостинг 

Гильмутдинова 

Фирдания 

Мансуровна 

русский язык  

литература 

5в,6г,8в mansurovna.firdanya@yandex.ru АИС «СГО».    

«Решу ОГЭ» — образовательный 

портал для подготовки к экзаменам 

«Решу ВПР» — образовательный 

портал для подготовки к экзаменам 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников 

Гридасова Марина 

Николаевна 
Технология 

(юноши) 

5-8 классы gridasowa.mary@yandex.ru АИС «СГО».    

 «Инфоурок» 

«YouTube» — видеохостинг Изо  7,8 классы 

черчение 7,8 классы 

Далавурак Галина 

Дмитриевна 
английский язык 5б,8а,9б,6в,10а, 

10б,9а,7в,11а,4а 

galina.dalavurak@mail.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

«YouTube» — видеохостинг 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 

Ермушева Людмила 

Леонидовна 
русский язык  

литература 

9в,10б,5а,6б kras.mila@mail.ru АИС «СГО».   Whatsapp,  

электронная  почта. 

 «Российская электронная школа» 

 

Зайцева Ольга 

Владимировна 
физическая культура 4а,6,7,9,10,11 

классы 

Zaiceva670318@mail.ru 

 

АИС «СГО»  

Зиновьева Ольга 

Геннадьевна 
музыка 1-8 классы Zinovevaolga787@gmail.com 

 

АИС «СГО» 

«YouTube» — видеохостинг 

Учи.ру — интерактивная 

образовательная онлайн-платформа 

Игряшова Людмила 

Федоровна 
география 5-11 классы lyudmila.igr@yandex.ru АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников 

Whatsapp,  Электронная  почта. 

Яндекс.Учебник , Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис 

«Инфоурок» 

«YouTube» — видеохостинг 
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Казакова Ирина 

Борисовна 
математика 7б,9б,5а,10б 19011967@bk.ru АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников 

Whatsapp,  электронная  почта. 

Яндекс.Учебник , Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис 

«Инфоурок» 

«YouTube» — видеохостинг 

Казакова Снежана 

Васильевна 
математика 6в, 8а,10а,11а sneschana88@mail.ru 

 

АИС «СГО» 

«Инфоурок» 

Яндекс.Учебник , Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис 

Кондратов Олег 

Николаевич 
физическая культура 5,8,10,11 классы kondratov_19@bk.ru АИС «СГО» 

«Инфоурок» 

Яндекс.Учебник , Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис 

Ковалева Елена 

Ювенальевна 
история 5а,5б,6классы zmeika_1977@mail.ru   АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников 

Whatsapp,  электронная  почта. 

Яндекс.Учебник , Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис 

«Инфоурок» 

«YouTube» — видеохостинг 

обществознание  8,11 классы 

Кошаева Людмила 

Валерьяновна 
ИКН и марийский 

язык 

5-11 классы koshaeva69@mail.ru АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников 

Whatsapp,  электронная  почта. 

Яндекс.Учебник , Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис 

«Инфоурок» 

«YouTube» — видеохостинг 

Краснова Екатерина 

Николаевна 
английский язык 6а,4в,5в,5б,10а, 

3б,6г,7а,7б,8в 

krasnova.catrina-cras@yandex.ru  АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников 

Whatsapp,  электронная  почта. 

«YouTube» — видеохостинг 
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Леванова Лидия 

Владимировна 
русский язык  

литература 

8а,10а,6а,7в,8б levanova_l@mail.ru АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников,  электронная  почта. 

  Яндекс.Уроки — бесплатный 

онлайн-сервис,  «YouTube» — 

видеохостинг 

Мазинова Гульнара 

Изетовна 
биология 5-11 классы mazinowa.gul@yandex.ru АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников,   электронная  

почта, «Инфоурок» 

  Яндекс.Уроки — бесплатный 

онлайн-сервис,  «YouTube» — 

видеохостинг 

Медведева Татьяна 

Викторовна 
английский язык 5а,5г,6в,6г,6б, 

3б,7а,7б,8в,8б 

frau.me2010@yandex.ru АИС «СГО» 

Федеральный портал 

ОБРАЗОВАРИУМ,  Яндекс.Уроки — 

бесплатный онлайн-сервис,  

«YouTube» — видеохостинг 

Никитина Людмила 

Рашидовна 
русский язык  

литература 

5б,5г,6в nikitina-1959@list.ru АИС «СГО» 

«ЯКласс» — дистанционный тренинг 

для школьников,   электронная  

почта, «Инфоурок» 

 Яндекс.Уроки — бесплатный 

онлайн-сервис,  «YouTube» — 

видеохостинг 

Палагушина Ольга 

Леонидовна 
физика 8 классы pal112@yandex.ru АИС «СГО» 

 Яндекс.Уроки — бесплатный 

онлайн-сервис,  «YouTube» — 

видеохостинг 

Skype 

информатика 8-11классы 

Сапарова Наталья 

Николаевна 
английский язык 5а,5в,5г,2а,6б,7в, 

8а,10б,4г,4д,9в 

natalyasaparova60@gmail.com  АИС «СГО» 

 Яндекс.Уроки — бесплатный 

онлайн-сервис,  «YouTube» — 

видеохостинг 

Сенюшина Людмила 

Васильевна 
математика 6б,8в,9в  АИС «СГО» 

 Яндекс.Уроки — бесплатный 

онлайн-сервис     
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Тимофеева Елена 

Владимировна 
физика 

 

7,9,10,11 классы el.timofeewa2011@yandex.ru АИС «СГО»,  «Инфоурок», 

Яндекс.Учебник, «Российская 

электронная школа» 

Файзрова Светлана 

Николаевна 
Технология 

(девушки) 

5-8 классы 7_svetlana@mail.ru АИС «СГО»,  «Инфоурок», 

«YouTube» — видеохостинг 

Изо 5,6классы 

Федотова Надежда 

Константиновна 
история 5б,5в,7классы mamasevo.-98@mail.ru АИС «СГО»,  «Инфоурок», 

Яндекс.Учебник, «Российская 

электронная школа», «ЯКласс» — 

дистанционный тренинг для 

школьников,   электронная  почта, 

обществознание 9,10классы 

Шигапов Фаиль 

Фарукович 
ОБЖ 8,9,10,11 классы shiffer28@mail.ru Zoom — платформа для проведения 

онлайн-занятий 

АИС «СГО».    

Шигапова Татьяна 

Геннадьевна 
английский язык 6а,9б,2б,3г,3в,11а, 

3а,2в,8б,9а 

tageshig@mail.ru Zoom — платформа для проведения 

онлайн-занятий 

АИС «СГО».    

Яшкова Надежда 

Викторовна 
химия 8-11 классы  АИС «СГО» 
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