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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢u3MUeckoil KyJabType Ha YPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIETO
oOpa30oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUN K pe3ysibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OPUEHTHPOBaHAa Ha LEJIEBbIE MPUOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O pa3BUTHS,
BOCITUTAHUS U COIMAIM3AIMU 00yJaronInXcsi, cPopMyIupoBaHHbIE B (efiepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM MOKOJIEHUH, CIOCOOHOM aKTHBHO BKIJIIOYAThCS B Pa3HOOOpa3HbIE
GopMbI  310pOBOTO O0pa3a KU3HU, MHCIONb30BaTh LEHHOCTU (U3UYECKOM
KYJBTYPBI JIJIs1 CAMOPA3BUTHUSL, CAMOOIIPEIECTICHUS K CAaMOPEATU3ALIUH.

B nporpamme 1o (QuU3NYECKOM KYJIbType OTPAKEHbl OOBEKTHUBHO
CIIOUBIIMECS PEATMU COBPEMEHHOI'O COLIMOKYJIBTYPHOTO pa3BUTHsL OOLIECTBA,
YCIIOBUSI JI€ATEIIbHOCTH OOpa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMM, 3ampochl pPOAMTENEH
oOy4JarommMxcs, TMeIarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHUE COJEPIKaAHUS
0o0pa30BaTeNbHOrO MpOIEcca, BHEAPEHHWE B €ro IMPakTUKY COBPEMEHHBIX
MOAX0JI0B, HOBBIX METOJIUK U TEXHOJIOTUH.

N3yyenue ydeOHoro mnpenMera «®Pusznueckas KyJbTypa» HMEET BaXHOE
3HaYeHHe B OHTOreHe3e oOyuaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEHCTBYET Ha pa3BUTHE
ux  (pusnyueckou, TICUXWYECKOM U  COUMAIBHOM TPHUPOJIBLI, COJCHCTBYET
YKPEIUICHUIO 310POBbs, MOBBIIICHUIO 3aIIUTHBIX CBONCTB OpraHW3Ma, Pa3BUTHUIO
NMaMsTH, BHUMAaHUS M MBIIUICHUS, MPEIMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE
BOBJICUEHHE OOYUYAIOMIMXCA B CAMOCTOATEIbHbIE 3aHATUS (PU3NYECKOU KYJIbTYypOH
U CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YPOBHE HayajabHOTO
oO1iero oopazoBaHus sABIETCS (POPMUPOBAHKE Yy OOYUAIOIIUXCS OCHOB 3I0POBOTO
oOpaza KHU3HHM, AaKTHUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEIbHOCTH B MPOBEACHUU
pa3HoOOpa3HbIX (GopM 3aHATHH (PU3MYecKUMH yrnpakHeHusMH. JlocTuxeHue
JAaHHOU e oOecreuynBaeTcs OpUeHTaIe yueOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIuleHue
U COXPaHEHHUE 37I0POBbs O00YUaIOIIMXCS, MPUOOPETEHNE UMK 3HAHUM M CIIOCOOOB
CaMOCTOATENLHON AESTENbHOCTH, pa3BUTHE (U3MUYECKUX KAaueCTB UM OCBOCHHE
bu3MUecKuX YOPAKHEHUH O03JOPOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIAIHO-
OPUEHTUPOBAHHOI HANIPABICHHOCTH.

PazBuBaromias opueHTamnus y4eOHOro mpeamera «Dusznyeckas KyJIbTypay
3aKJTI0YaeTCcsl B JOPMUPOBAHUU Yy OOYUAIOMINXCS HEOOXOIUMOTO U JIOCTATOYHOTO
(U3UYECKOTO 30pPOBbS, YPOBHSI pPa3BUTHS (PU3HMUYECKUX KAYECTB U OOYyUCHHS
bu3MYeCKUM  YIpaKHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKIIMOHAJIILHOM  HAmNpaBJIEHHOCTH.
CyIlIeCTBEHHBIM JIOCTH)KEHHEM TAKOM OPHEHTAIlMU  SBJISIETCS [OCTEIEHHOE



BOBJICUEHUE OOY4YalOIIUXCS B 370POBBIA 00pa3 JKHU3HM 3a CUET OBIAJCHHUS WUMHU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alMi CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI MOIBHKHBIMU
UrpamMH, KOPPEKIIMOHHOM, ABIXAaTEIbHON U 3pUTEIIbHONM TMMHACTUKOW, IPOBENCHUS
(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsKy, 3aKaIMBAIOUIUX MPOLIEyp, HAOIIOACHHM
3a (pU3nYECKUM pa3BUTHEM U GU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromee  3HaueHHe  y4eOHOTO MpeaMeTa  pacKpbiBaeTcsi B
NpUOOIIEHUU O0YYaIOUINXCAd K UCTOPUU U TPAIUIUSAM (U3NYECKON KYJIbTYPHI U
copta HaponoB Poccum, (popmupoBaHMM HHTEpeca K PETYJSIPHBIM 3aHSITHIM
bu3nueckoil KyJabTypOH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJM 3aHATUN (U3HYECKOU
KYJbTYpOU B YKPEIUICHUH 3/I0POBBS, OPraHU3AMU aKTUBHOIO OTbIXa U Jocyra. B
npoiecce 00ydeHus: y 00y4arolUXcsi aKTHUBHO (POPMHUPYIOTCS MOJIOKHUTEIbHbIE
HABBIKH U CIIOCOOBI MOBEEHUS, OOLIEHUSI U B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHUTEISIMH, OLICHUBAHUS CBOMX JEHCTBUU M IOCTYIIKOB B IPOLECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEILHOCTH.

MeTonoI0ru4eckor OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEPKAHUS IPOTPAMMBI I10
(bu3nYecKoil KyJIbType JJIsl Ha4albHOro O0IIero oOpa3oBaHus SBISIIOTCS 0a30BbIE
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OpPUEHTHUPYIOIINE
NEeAarornyeckuil MpoLecC Ha pa3BUTUE LEJIOCTHOM JIMYHOCTU OOYyYaroIIMXCS.
JlocTKeHHe IEJIOCTHOIO  Pa3BUTHUS  CTAaHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Osarogaps
OCBOCHHUIO OOYYAIOUIUMUCS JIBUTATEIBHON JE€SITENIbHOCTH, MPEICTaBIISIIOLICH
coOoif OCHOBY cojepkaHusi yueOHoro mnpeamera «®dusnyeckas KyJbTypay.
JIBuraTenbHas JEATEIBHOCTh OKAa3blBA€T AKTUBHOE BIIMSHUE Ha pPAa3BUTHE
MCUXUYECKOM W  COUMaNbHOM mpuponasl oOydaromuxcs. Kak wu  mrobas
JeSITEIbHOCTh, OHA BKJIIOYaeT B ceOs MH(OPMALMOHHBIN, ONEpalMOHANbHbBIN U
MOTHBALlMOHHO-TIPOLIECCYaJbHbIII ~ KOMIIOHEHTBI, = KOTOPBIE  HAXOJIAT  CBOE
OTpa)XE€HUE B COOTBETCTBYIOIIUX AUAAKTUYECKUX JIMHUSIX YU€OHOTO MpeAMETa.

B nensx ycuiaeHuss MOTHBAIIMOHHOW COCTABJISIFOIIEH Yy4eOHOTO mpeameTa H
NOJFOTOBKMA OOydaroluXcsi K BbIIOJHEHUIO KoMmiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpamMmbl 1o (du3Myuecko  KyibType B pazgen  «Duszmdeckoe
COBEPILIEHCTBOBAHUE» BBOAUTCS oOpa3oBaTeiabHbli  Monynb  «lIpukmanHo-
OpUEHTHpOBaHHasi  (u3uveckas KyabTypa». JlaHHBIA MOAYJTh  MO3BOJUT
YIOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYYAIOUIMXCS B 3aHATUAX CIOPTOM M aKTHBHOM
y4acTUU B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX, PAa3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (HOpM
COpPEBHOBATENILHOM AESITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UYECKOTO BOCIUTAHMUS.

Copepxxanune  momyisi  «lIpuknagHo-opueHTHpOBaHHAsA  (Qu3UyecKas
KyJIbTypa» oOecrednBaeTcsl mporpaMMamMu IO BUJAM CIIOPTa, KOTOPHIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCSl  00pa30BaTEIbHBIMU OpPraHU3alUsIMU  HCXOJS W3 HHTEPECOB
oOy4Jaromuxcs, (U3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPATUIUN, HATUYUS HEOOXOIUMOM
MaTepUalbHO-TEXHUYECKON 0a3bl, KBaIM(UKALMK MEJarori4eckoro CocTasa.



OOpazoBaTenbHbIE OpPraHU3allid MOTYT pa3pabaThiBaTh CBOE COJEp)KaHUE s
monynsa «lIpuknagHo-opueHTUpOBaHHAS (PU3MYecKass KyJIbTypa» M BKIIOYaTh B
HEro TMOMyJsipHbIe HAIMOHAJIbHBIE BHUJABI CIIOPTA, TOABMXHBIE UIPHl U
pa3BleYCHHS, OCHOBBIBAIOIIMECS HA OJTHOKYJIBTYPHBIX, HCTOPUYCCKUX U
COBPEMEHHBIX TPAIUIIHIX PETUOHA U TITKOJIBI.

ConepkaHue mporpaMMbl MO (U3UYECKON KyIbTYpe H3JI0KEHO MO Trojam
oOy4deHHUs U PacKphIBACT OCHOBHBIE €€ COJEep)KaTeNIbHbIC JHHUU, O0sI3aTEIIbHbIC
JUISL U3YYEHUSI B KaXIOM Kjacce: «3HaHus 0 GU3HUecKoil KylnbType», «CrocoObl
CaMOCTOSITEITLHOM JEATEIIBHOCTI» U «DU3NYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHHUEY.

[Imanupyemble  pe3yibTaThl  BKIOYAIOT B Cce0S  JIMYHOCTHBHIC,
MeTamnpeIMETHBIC U IPEAMETHBIE PE3yIbTaThI.

Pe3ynpTaTUBHOCTh  OCBOEHHS  Y4eOHOro mpeaMera  O0y4YaroIUMHCS
JOCTUTAETCS MOCPEIACTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO 0OOCHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpeICTB, METOJ0B U (opM 00ydeHHs, HHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJOTHHA U IEPEIOBOTO MEJArOrnyecKOro OMbITA.

OOmiee 4yMcno 4YacoB I M3y4eHHsS (PU3MYECKOW KyJIbTYphl Ha YpOBHE
HayaJbHOro 001iero oopasosanus cocranisieT — 270 yacos: B 1 kitacce — 66 yacos
(2 yaca B Hezento), Bo 2 kiacce — 68 yacoB (2 yaca B Hezeno), B 3 kiacce — 68
yacoB (2 4aca B HeJleNo), B 4 kiiacce — 68 4acoB (2 yaca B HEJIEINIO).



COAEPXKXAHHUE YYEGBHOI'O IPE/IMETA
1 KVIACC

3Hanusa o puzuueckol Kyaomype

[Tonsitue  «pusnyeckas  KyJbTypa»  Kak  3aHATUA  (PU3HYECKUMHU
YIPAXHEHUSIMHU U CIIOPTOM [0 YKPEIUICHUIO 370POBbsl, (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO U
¢uznuyeckoil moarotoBke. CBsA3b (PUIMUECKUX YOPAKHEHUH C JBUKCHHUSIMU
JKABOTHBIX U TPYJIOBBIMH JECUCTBUSMU JIPEBHUX JIFOACH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0esamenbHoCmu

Pexum 1HS 1 npaBUjia €ro COCTaBJICHUS U COOMIO/ICHNUS.

QDu3uueckoe cosepuieHcmeosanue

O300posumenvhas Quuueckas Kyaibmypa

['uruena yenoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEICHUIO THTUEHUYECKUX MPOLEAYD.
OcaHKa U KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUN JUIS MPABUIBHOTO €€ pa3BuUTHs. PU3NUECKHE
yIpaxHEHUs 11 PU3KYIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiiKU.

CnopmusHo-0300posumenvras usuyecKas Kyivmypa

[IpaBuna noBeAeHUs Ha ypoOKaxX (PU3MYECKON KyJIbTYphl, MOA00pA OJEHKIbI
JUISL 3aHATUN B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M HA OTKPBITOM BO3yX€.

['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpOOaTHKU

HcxoaHble NOJI0XKEHUS B PU3NUECKUX YNPAKHEHUSIX: CTOMKH, YIIOPHI, CEIbl,
nosioxkeHus néxa. CTpoeBble YIIPaXHEHUS: IOCTPOECHUE U MIEPECTPOCHUE B OAHY U
JIBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO WU HAJEBO, MEPEIBUKEHUE B
KOJIOHHE T10 OJTHOMY C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO.

['MMHacTHYecKue yNpa)XXHEHHs: CTHJIM30BAHHBIE CIOCOOBI TMEpEeABMKEHUS
X0ap00l U OeroM, ympakKHEHUS ¢ TMMHACTHYECKHMM MSYOM M THMMHACTUYECKOU
CKAKAJIKOW, CTUJIN30BAaHHBIE TMMHACTUYECKNE MTPBIKKH.

AKpoOaTHUecKue YIpaxxHEHUs: NOIBEM TYJOBHUIIA U3 MOJOXKEHHS JEXa Ha
CIIUMHE U >KMBOTE, MOJBEM HOT W3 MOJIOKEHUS JI€kKa HA JKUBOTE, CTMOAaHUE PYK B
IIOJIOKEHUM yIoOp JEXa, NPBDKKM B TPYNIMPOBKE, TONYKOM JBYMs HOI'aMH,
IIPBDKKY B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JIByMsI HOTAMH.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[lepenocka nbDK K Mecrty 3aHsAThs. OCHOBHAsh CTOMKA JIBDKHUKA.
[lepenBrkenne Ha JpDKax crynaronuM maroM (6e3 manok). IlepeaBmkenue Ha
JBDKAX CKOJIB3SIINM IaroM (0e3 majok).

JIérkas atneruka

PaBHOMepHas xonp0a u paBHOMeEpHBIN Oer. IIpblkKKU B JJIMHY U BBICOTY C
MeCTa TOJTYKOM JABYMsI HOTaMU, B BBICOTY C IPSIMOTO pasbera.

IlonBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPBI

CunTanku Ui cCaMOCTOSTENBHOW OpraHru3alui NOABUKHBIX UTD.



Ilpuknaono-opuenmuposanuas usuyeckas Kyivmypa

Pa3BuTre OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAdeCTB CPEACTBAMHU CIIOPTHUBHBIX U
NOABWXKHBIX Urp. [loAroToBKa K BBIMNOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TPeOOBaHUMN
komiuiekca I'TO.

2 KIIACC

3uanus o puzuueckoil Kyaonype

W3 wucropunm BO3HUKHOBEHHMS (U3MYECKUMX YIOPAKHEHUM U  TEPBBIX
COpeBHOBaHMM. 3apoxaeHrue OINMMINICKUX UT'P IPEBHOCTH.

Cnocodvl camocmoamenvHou 0eamenbHOCmu

dusnyeckoe pa3BUTHE U €ro usMepeHue. PU3nMYecKre KadecTBa YeJIOBEKa:
cuia, OBICTpPOTa, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, KOOPAMHAIIUS M CIOCOOBI HUX
n3Mmepenus. CocTaBlieHUE THEBHUKA HAOJIOICHUI 110 (U3UUECKON KYIbTYype.

Dusuueckoe coeepuiencmeosanue

O30oposumenvras gusuyeckas Kyiomypa

3akanuBaHue opranusMa oOtupanueM. CocTaBlieHHE KOMIUIEKCAa YTpeHHEH
3apsAIKA U (PU3KYIBTMUHYTKH JUIsI 3aHSATUN B JJOMAIIIHUX YCITOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyavmypa

['MMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOOATUKH

[IpaBuna moBeaeHUsI HA 3aHATUSIX TMMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMAaH/Ibl B IIOCTPOCHHUU U NIEPECTPOCHUM B OJHY LIEPEHTY U KOJIOHHY IO OJHOMY;
IIpU MOBOPOTAX HAMNPABO U HAJEBO, CTOS HA MECTE U B ABWKEeHUU. [lepenBuxeHue
B KOJIOHHE I10 OJJTHOMY C PABHOMEPHOW W U3MEHSIOIIENUCS CKOPOCTBIO IBUKEHUS.

VYopaxHeHuss  pa3MHUHKM ~ NE€PEJ  BBINOJHEHHEM  T'MMHACTHYECKUX
yrpaxxHeHud. [IpbDKKH CO CKakanko Ha ABYX HOTrax M MOOYEPENHO HA NMPABOU U
JIEBOM HOTe Ha MecTe. YTIPaXKHEHUs] C THMHACTUYECKUM MSYOM: MOJ0pachIBaHUE,
IIEPEKaThl ¥ HAKJIOHBI C MSYOM B pyKaxX. TaHUEBaJbHbIM XOPOBOJAHBIN LIAr, TAHELl
raJoll.

JIbKHAs ITOATOTOBKA

[IpaBuna noBeieHUs HA 3aHATUAX JIBDKHOW MOATOTOBKOW. YTIPaKHEHHS Ha
JbDKAaX: TEPEABMIKEHHE JBYXIIAXKHBIM MOMEPEMEHHBIM  XOJOM, CHYCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXKEHHUE JIbDKHBIMHU TMalKaMH Ha
y4eOHOH Tpacce U MajeHueM Ha OOK BO BpeMsl CITyCKa.

JIérkas atneruka

[IpaBuia noBeaeHUS HA 3aHATUAX JIETKOW aTJIETUKOW. bpoCKku Maioro Ms4a B
HEMOJABMXKHYIO MUIIICHb Pa3HBIMH CIIOCOOAMU W3 TOJIOKEHUS CTOS, CUJIA U JIEXKA.
Pa3Ho0Opa3Hbie CII0KHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKU TOJYKOM OJIHOM HOTOM U
JBYMsI HOTaMH C MECTa, B JIBIDKEHMM B pa3HbIX HAMNPABICHUSAX, C pPa3HOU



aMIUIUTYI0M M Tpaektopued mnonéra. [IpppKOK B BBICOTY € MpsSMOTo paszoera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKON CKaMeilke ¢ M3BMEHEHHEM CKOPOCTH W HAaIpaBJIEHUS
JBUKEHHS. DBEroBble CI0KHO-KOOPAWHALMOHHBIE YIPAXXHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HBIX HCXOAHBIX IMOJOKEHHM, 3MEMKOHM, MO Kpyry, oOeraHueM IpeaIMETOB, C
MIPEOI0JICHUEM HEOOJBIINX MPENATCTBUH.

[ToaBuXHBIE UTPBI

[ToaBMXHBIC UTPHI ¢ TEXHUYECKUMH MPUEMAMH CTIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOo,
byT60m).

Tpuxnaono-opuenmuposanuas uzuveckasn Kyivmypa

[TonrotoBka kK copeBHOBaHMsIM MO koMiuiekcy ['TO. Pa3Butue OCHOBHBIX
($U3NYECKUX KAYECTB CPEJICTBAMU MOJABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD.

3 KIIACC

3nanus o Qusuueckoil Kyaiomype

W3 wuctopun pa3BuTUs (PU3NYECKOM KyJIbTypbl Yy JPEBHUX HApOJOB,
HaceJSBIIMX Tepputopuro Poccnu. Mctopust osSBIEHUS COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoowvl camocmoamenvHoil OeameibHoCmu

Bunel Qusnyeckux ynpakHEHUH, HUCHOJB3YEMBIX Ha Ypokax (pusmueckon
KyJbTYpbl: OOIIEepa3BUBAIOIINE, TOJTOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATEIbHBIE, HX
OTJIMYUTEIbHbIE MPU3HAKKW W TpeaHazHadeHue. CrnocoObl U3MEpeHHs Iysibca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKON KyJIbTypol (HaJOXKeHHe pPyKu Ton rpyas). Jlo3upoBka
Harpy3ku IpU pa3BUTUHM (PU3UYECKUX KAueCTB Ha ypokKaxX (PU3UUECKOH KyJIbTYpHI.
Jlo3upoBanue (PU3NUECKUX YIMPAKHEHUU N7l KOMILUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKU H
yTpeHHer 3apsanku. CocraBiieHHWe rpauka 3aHsITHH MO Pa3BUTUIO (PU3NUYECKUX
Ka4yeCTB Ha Y4E€OHBIH TO/I.

Du3uueckoe cosepuieHCMEo8aHUe

O300posumenvuas gusuieckas Kyromypa

3akanuBaHUe OpraHu3Ma MpH MOMOIIM OOJIMBAHUS MOJ AyIIEM. YTIPaKHEHUS
JBIXaTEJIbHOM M 3pUTEIbHOM THUMHACTUKHM, WX BIMSHME HA BOCCTAHOBJICHHE
OpraHu3mMa 1mocjie yMCTBEHHOU U (PU3UUYECKOM HArPy3KH.

Cnopmuéno-0300posumenvhas usuieckas Kyismypa.

['MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOaTUKU

CrpoeBble yHpaKHEHUS B JABMXKEHUHM MPOTHBOXOJIOM, NEPECTPOCHUU U3
KOJIOHHBI T0 OJHOMY B KOJIOHHY IO TpH, CTOSl Ha MeCTe€ U B JBW)KCHHUU.
VYhopaxxHeHuss B Jla3aHUM [0 KaHaTy B TpuU NpuéMa. YINPaXHEHUS Ha
TMMHACTHUECKOM CKamelke B TMEpeIBWKEHUHM CTWJIM30BaHHBIMU CIIOCOOAMU
XOJbOBbl: BHEpEA, Ha3al, C BBHICOKUM I[OJHUMAHUEM KOJIEH U HW3MEHEHHUEM
MOJIOXKEHUS PYK, PUCTABHBIM IIarOM MPaBbIM U JeBbIM O0KOM. [lepenBrkenus no



HAKJIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe: paBHOMEPHON XOAbh0OH C MOBOPOTOM B
pa3HbIE CTOPOHBI M JBWKCHHEM DPYKAMH, IPUCTABHBIM IIaroM IPaBbIM M JIEBBIM
OOKOM.

VYrhpaxkHeHuss B TEPEBIKEHUM [0 THUMHACTUYECKOM CTEHKE: Xozanba
INPUCTABHBIM IIIATOM TMPaBbIM M JIEBBIM OOKOM 10 HIDKHEW KEepJu, Ja3aHbe
pasHOMMEHHBIM crtOcoO0M. [IpBDKKH Yepe3 CKaKallky ¢ U3MEHSIONIEHCS CKOPOCThIO
BpalCHUs Ha ABYX HOTAX M MOOYEPENHO HA IPABOU M JIEBOM HOTE, IPBDKKU YEPE3
CKaKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutMuueckasi TMMHACTUKA: CTHJIM30BAaHHBIE HAKJIOHBI U IMOBOPOTHI TYJIOBHUIIA
C M3MEHEHUEM IIOJIOKEHUS PYK, CTHJIM30BAHHBIE IIIArM HA MECTE B COYETAHUU C
JIBHKEHHUEM PYK, HOT M TyJIOBUIIA. Y IPAKHEHU B TAHIIAX TAJION U MOJIBKA.

JI€rkas aTnernka

[TpbpKoK B AyiMHY ¢ pazbera, cnocooboM corHyB HOTU. bpocku HaOMBHOTO Ms4a
u3-3a TOJIOBBI B IIOJIOKCHUM CHAS M CTOS Ha MecTe. berosble yIlpaKHEHUs
CKOPOCTHOM M KOOPJAMHALIMOHHOW HANpPABIIEHHOCTH: 4YEJNIHOYHBIM Oer, Oer c¢
IIPEOJIOJIEHUEM TIPEIITCTBUM, C YCKOPEHMEM M TOPMOKEHHEM, MAaKCUMAaJIbHOU
CKOpOCTBIO Ha nuctanuuu 30 m.

JIppKHAs TOArOTOBKA

IlepenBukenue OAHOBPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOAOM. YIIPQXKHEHUS B
MIOBOPOTAaxX Ha JIbDKAX MEPECTYNAHUEM CTOS HA MECTE U B ABWKEHUU. TOpPMOKEHHE
TLUTYTOM.

IInaBarenbHas MOArOTOBKA.

[IpaBuna moBenmeHus B OacceliHe. Buabsl COBpPEeMEHHOrO0 CIOPTHBHOTO
IUTaBaHUS: KpOJb Ha TPyAUM M CHHHE, Opac. YTNpakHEHUs O3HAKOMHUTEIBLHOTO
IUTABaHMS: MEPEABMKEHUE 0 AHY XOABOOH M MpPBDKKaMH, MOTPYKEHUE B BOIY U
BCILUIbIBAHUE, CKOJIBKEHUE HA BOJIE. Y IPAKHEHMS B IUIABAHUM KPOJIEM HA TPYIH.

[TonBHr>KHBIE 1 CHOPTUBHBIE UTPHI

[TonBr>KHBIE UTPBI HA TOYHOCTH JBWIKECHHUM C NMPUEMAMU CIOPTHBHBIX WIP U
JBDKHOM TMOATOTOBKU. backerOoi: BeaeHHe OackeTOONBHOIO Ms4a, JIOBIS H
nepenaya O6ackerOoiabHOrO Msya. Boneitbon: mpsiMas HIKHAS Mojaaya, MpUEM U
nepenaya Msya CHU3y JIByMsI pyKaMu Ha MecTe U B ABWKeHHH. DyTOoI: BeaeHHe
¢GbyTOOIEHOTO MsTYa, yIap M0 HETIOABMKHOMY (DyTOOTRHOMY MSIY.

Ipuxnaono-opuenmuposannas usuveckas Kyavmypa.

Pa3Butrie OCHOBHBIX (DU3MUECKMX KayecTB CpEACTBAMHU 0a30BBIX BHUJIOB
criopta. [loAroToBKa K BBITIOJIHEHHIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHui komiuiekca ['TO.

4 KJIACC

3uanus o puzuueckoil Kyaonype



W3 wucropum pa3Butus ¢usnueckoil KyneTypel B Poccun. Passurtne
HAIIMOHAJIbHBIX BUAOB criopta B Poccum.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 0esamenbHOCmu

duznyeckass MOAroToBka. BiusHue 3aHaATUN (U3MUECKOW MOATOTOBKOW Ha
paboty opranu3ma. PerynupoBaHue (U3MYECKON HArpy3ku IO TNYyJIbCy Ha
CaMOCTOATEIBHBIX 3aHATHAX (Pu3udecKkodl moAroToBKou. OmnpeneneHue TIKECTH
Harpy3Ku Ha CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHIX (U3MUECKON TOTOTOBKOW 1O BHEITHUM
npU3HakaM ¢ caMO4yyBCTBUIO. OrpejieieHe BO3PACTHBIX  OCOOEHHOCTEH
busznyeckoro pas3BUTHs U (PU3NYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH IOCPEACTBOM
perynsipHoro HaOmoaeHus. Oka3zaHue MepBOM MOMOIIM IPHU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUN (U3HUECKOU KYJIbTYpOH.

Du3suueckoe coeepuiencmeosanue

O300posumenvrasn usuyeckas Kyivmypa

OrneHKa COCTOSIHHSI OCAaHKH, YNPAXHEHUs I TPOPUIaKTUKY €€ HapyIICHUS
(Ha pacciiabieHre MBI CIIUHBI U TPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTIpPaKHEHUS s
CHIDKEHMSI MAcChl Tejla 3a CU€T YNPaKHEHUH C BBHICOKOW aKTUBHOCTBIO PadOThHI
OOJIBIIMX ~ MBIIIEYHBIX TPYINIl. 3aKaJduBalIIME MPOLEAYphl: KylaHuWe B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMAX, COJTHEYHBIEC U BO3yLIHbIC POLIETYPHI.

Cnopmugro-0300posumeibHas uzuieckas Kyivmypa

['MMHacTUKaA C OCHOBAaMU aKpOOATUKHU

[Ipenynpexknenue TpaBMaTU3Ma TMPU BBIIOJHEHHWM TUMHACTUYECKUX H
aKkpoOaTUYeCKNX yhpakxHeHUH. AxpoOaThyeckue KOMOWHAIMKM U3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YIpaxxHeHHi. ONOpHBIA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTHYECKOIO KO3ja C
pazbera crmocoOOM HaNpbhITUBaHUS. YTPAXKHEHUS HAa HU3KOM THMHACTHYECKOU
MEPEKIANHE: BUCHI W YIOPBI, MOABEM NEPEBOPOTOM. YTIPAKHEHUA B TaHIIE
«JleTka-eHkay.

JIérkas atneruka

[Ipenynpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMs BBIIIOJHEHUS JIETKOATICTUUYECKUX
ynpaxkHeHuid. IIppDKOK B BBICOTY € pasz0era mnepeliaruBaHueM. TeXHUYecKue
JEeUCTBUS TIpU Oere Mo JIETKOaTIETUYECKON JUCTAHIIMU: HU3KUNA CTapT, CTAapTOBOE
ycKopeHue, (puHummpoBaHue. MeraHue Majloro Ms4a Ha JalbHOCTh CTOS Ha
MecCTe.

JIbDKHASA TOATOTOBKA

[Ipenynpexaenue TpaBMaTtu3Ma BO BpEMs 3aHATUU JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
YnpaxHeHus B IEPEABUKEHUN HA JIBKAX OJJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOHO0M.

IImaBaTenpHAs TOATOTOBKA

[Ipenynpexxnenue TpaBMarhu3Ma BO BpeMsl 3aHATHUM  IUJIaBaTEIIbHOU
MOATOTOBKOM. YIPaXHEHUs B IUIABAHUM KPOJIEM Ha TPyAU, O3HAKOMUTEIIbHBIC
YIIPaXXHEHUS B IIJIJABAaHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.



[TonBU>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI

[Ipenynpexaenue TpaBMaThU3Ma Ha 3aHATUSX MOABIKHBIMH — HTPaMH.
[TonBuxkHBIE UTpbl OOMIeU3HUECKON TMOATOTOBKU. Bomeitbon: HikHAS OOKOBas
nojada, IpuéM M mepenadya Msda CBEpXY, BBIIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHHUYECKUX
NeHCTBUI B YCIOBUSIX WUIPOBOU JAEATENbHOCTU. backeTOos: Opocok Msua ABYMs
pyKaMH OT TPyId C MECTa, BBIIOJHEHHUE OCBOCHHBIX TEXHHMUECKHX JEHCTBUI B
YCIOBUSIX WTrpoOBOM jaearenbHOCcTH. DyTOON: OCTAaHOBKM KaTALIETOCs Msua
BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOIBI, BHIIIOJHEHNE OCBOGHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUI B
YCIIOBUSAX UTPOBOU JESITETLHOCTH.

[IpuknagHoO-OopreHTHPOBaHHAs (pU3UUECKask KyJIbTypa

YrpaxxaeHus: GU3NIECKON MOATOTOBKH HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UUECKHX
kayecTB. [loAroTOBKa K BBIMOJHEHHWIO HOPMATHBHBIX TPEeOOBaHMI KOMILIEKCA
I'TO.



IINIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIEIO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

JIMYHOCTHBIE PE3yJbTaThl OCBOCHHUS MPOTPaMMBbI MO (PU3NYECKON KyIbTYype
Ha YpPOBHE HAYaJbHOTO 00111er0 00pa30BaHus IOCTUTAIOTCS B €IMHCTBE y4eOHOM U
BOCIIMUTATENBHOUN JIEATEIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAULUOHHBIMA POCCUHUCKUMU
COLMOKYJIbTYPHBIMA W JYXOBHO-HPAaBCTBCHHBIMU IIEHHOCTSIMU, TPHUHSATBIMU B
oOLIeCTBE MpaBUJIaMU W HOPMAaMHU IMOBEJIEHUS M CHOCOOCTBYIOT Ipolieccam
CaMOTO3HaHUs, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOpPa3BUTHUSA, (GOPMHUPOBAHUS BHYTPEHHEH
ITO3ULIAH JINYHOCTH.

B pesynabraTe um3ydeHus (U3MUECKOM KyJIbTypbl Ha YpOBHE HayajibHOTO
oOmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT cOpMHpPOBaHBI CIEAYIOIIUE
JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

e CTAaHOBJICHUE [ICHHOCTHOIO OTHOUICHHS K WCTOPUM U  Pa3BUTHIO
busndeckoil KynbTyphl HapoJoB Poccuu, oco3Hanue e€ CBS3U ¢ TPYAOBOU
JEATENBHOCTBIO U YKPEIUICHHEM 3[I0POBBS YEIOBEKA,

e (opMupoBaHME HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IMOBEIEHUS M MPaBUI
MEXKJIMYHOCTHOTO OOIIIEHUSI BO BpPEMSl TMOABMKHBIX WP U CIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMI, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/IaHUN;

e TPOSIBIICHUE YBAXUTEIBHOIO OTHOLICHUS K CONEPHUKAM BO BpeEMs
COPEBHOBATEIIbHOW  AECATEIBHOCTH, CTPEMJIEHUE OKa3blBaTh IEPBYIO
MOMOIIL TIPU TPaBMax U ymuoax;

e YBOXUTEJIBHOE OTHOLICHHE K COACPKAHWIO HALMOHAJIBHBIX ITOJBUKHBIX
UTp, OTHOKYJIBTYpPHbIM (QopMaM U  BHJIAM  COPEBHOBATEILHOMU
NEATEIIbHOCTH;

e cCTpeMJIeHHE K (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3I0POBbsI, COOITIOACHUIO MPABUIT
3I0POBOTO 00pa3a KU3HH;

e TMPOSIBIICHUE MHTEpECA K MCCIEAOBAHUIO UHIUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN
bu3ndecKkoro pasBUTHS W (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATHI PU3NUYECKON KyIbTYpPOIl M CIIOPTOM Ha UX MOKAa3aTesu.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynabTaTe m3ydeHHsS (GU3MYECKOW KyJIbTyphl Ha YpOBHE HadaJabHOTO
obmrero oOpaszoBaHus y oOyuaromierocs OyayT chopMUpOBaHbI MO3HABATEIbHBIE



yHHUBEpCaJbHbIe yueOHbIE AEHCTBHSI, KOMMYHHUKATUBHbBIE YHUBEPCAIbHBIC yUeOHbIE
JEUCTBUS, PErYJISTUBHBIE YHHUBEpPCAIbHbIE Yy4YE€OHBIE JEWCTBUS, COBMECTHAs
NEATEIBHOCTb.

K

KoHIy oOyueHust B 1 kJjacce y oOygaromerocs OyayT cHOpMHUpPOBaHBI

CJIeIyIONIME YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbIC IEHCTBHUS.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJbLHbIE yUeOHbIE JeiiCTBUA:

HAaXOJUTh OOIMMEe W OTIUYHUTEIbHBIC TPU3HAKH B TMEPEABHKCHUIX
yeJIOBEKA U JKUBOTHBIX;

YCTaHaBJIMBATh CBSI3b MEXKIY OBITOBHIMU JBUKEHUSIMHU JPEBHUX JIOJICH U
(bU3NYECKUMU YIIPOKHEHUSIMH U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpaBHUBATh CIIOCOOBI MEPEABUKEHUS X000 U OETOM, HAXOIUTh MEXKTY
HUMH OOIIUE U OTJIMYUTEIIbHBIC PU3HAKHY;

BBISIBJIATh MPU3HAKU MPaBWIbHONW W HEMPABUIBHOM OCAHKH, MPUBOIUTH
BO3MOYKHbBIE€ IPUYUHBI €€ HAPYILICHUH.

KOMMyHl/IKaTHBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁﬂble IlCﬁCTBHSI:

BOCIIPOU3BOIMTH Ha3BAHMSI Pa3yuynBAeMbIX (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUN U UX
VCXOJIHBIE MTOJIOKEHUS;

BBICKA3bIBaTh MHEHHUE O IMOJIOKUTEIBHOM BIMSHHUM 3aHATUN (QU3NUYECKOU
KyJIbTypOM, OLICHUBATh BIIMSHUE TIUTMEHUYECKUX IPOLENyp Ha
YKPEIUICHUE 340POBBS;

VOPABJISATh SMOLMSAMH BO BpeMsl 3aHATHH (PU3UYECKON KyJIbTypoud U
IPOBEJCHUS TMOJBWKHBIX WIrp, COOJIIOJIaTh IMpaBWiIa TIOBEIEHUS U
MOJIOKUTEIBHO OTHOCUTBHCS K 3aMEuUaHUsIM JApPYrux oOydaroumxcs Hu
YUHTEIIS;

oOCyXJaTb TpaBWjia MPOBEACHUS TMOABUKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
OOBEKTHUBHOCTb OIpEESICHUs T00eIUTENEH.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eliCTBUS:

K

BBIMOJHATh  KOMIUIEKCHl  (PU3KYJIBTMHUHYTOK, YTPEHHEW  3apsijiki,
YOPAKHEHUI 10 NPO(QUIAKTHKE HAPYIIEHUSI U KOPPEKIIMU OCAHKH;
BBINIOJIHATh Y4YeOHbIE 3aJaHHMsi 1O OOYYEHHUIO HOBBIM (PU3MUYECKUM
YOPAKHEHUSIM U PAa3BUTHUIO (PU3NYECKUX KaYECTB;

NPOSIBIISITH  YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K YYACTHHUKAM COBMECTHOM
WUTPOBOM U COPEBHOBATENBHOMU JEATEIBHOCTH.

KOHIly 00y4yeHusi Bo 2 kjacce y oOywaromierocss 0yayTt chopMHUpOBaHbI

CJIeIyIOLIME YHUBEPCAIbHbIE yUeOHBIEC TEHCTBHUSL.
ITo3HaBaTeIbHBbIC YHUBEPCAJIbHBIC YUeOHbIC 1eliCTBUSA:

XapaKTCPHU30BaATh IIOHATHUC (((I)I/ISI/I‘-ICCKI/IG KadycCTBa», Ha3bIBATb
(bHSPI‘-ICCKHG Ka4dCCTBa U OIIPCACIIATh UX OTIIMYHUTCIbHBIC ITPU3HAKH,



e TIOHMMATPH CBSI3b MEKIy 3aKAJIMBAIOIIMMH IMPOIEIypaMU U YKPEIUICHHEM
3JI0POBBSI;

e BBIABJIATH OTJIMYUTEIBHBIC TMPU3HAKK YIPAKHEHUH Ha pa3BUTHE Pa3HBIX
Gu3MYECKUX KadecTB, MPUBOAUTH MPUMEPHl M JIEMOHCTPUPOBATH HX

BBIIIOJTHECHUE;
e 0000maTh 3HaHUS, TOJYYEHHBbIE B MPAKTUYECKON JIEATEIBHOCTH,
COCTaBIATh VHJVBUAYaJIbHbIC KOMIUIEKCHI yIpaXHEHUU

(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsKku, YIPAKHEHUH Ha NMPOPUIAKTUKY
HapyILIEHUsI OCaHKU;

e BECTH HaAOJIIOJICHMS 32 U3MEHEHUAMHU ToKa3aTenel (PU3n4ecKoro pa3BUTHUs
U QUBNYECKUX KaueCTB, MPOBOIUTH MPOIEAYPHI UX U3MEPEHUSI.

KoMMyHHKATHBHBIE YHHBeEpPcaIbHbIe yieOHbIe 1eiiCTBHA:

e OOBSACHATH HA3HAYEHUE YNPAKHEHUN YTPEHHEW 3aps/iKi, MPUBOAUTH
COOTBETCTBYIOLIME MPUMEPHI €€ MOJIOKUTEIBHOTO BIMSHUS Ha OpraHU3M
oOyyaromuxcs (B mpeiesiax u3yueHHOr0);

e WCHONHATH POJb KamuTaHa © CyIAbM B  TOJBIDKHBIX  HUIpax,
apTyMEHTHPOBAHHO BBICKA3bIBaTh CYXKACHHUA O CBOMX JCHCTBHAX U
IPUHATBHIX PEILICHUSX;

e JenaTh HeOONbIINE COOOIIEHUS 0 UCTOPUU BO3HUKHOBEHMSI MOABHKHBIX
UTp U CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMI, IJIAHUPOBAHUIO pEXKUMA JIHA,
croco0aM M3MepeHHsl oKaszaTesed PU3nIecKoro pa3BUTUa U GU3NIECKOM
MOJIFOTOBJICHHOCTH.

PeryisiTuBHBIe YHUBepCaJbHbIe y4eOHbIe 1eiicTBUSA:

e coOnrofaTh MpaBWiIa MOBEACHUS Ha YpoKaxX (PU3MYECKON KYJIbTYphl C
yu€TOM HX y4eOHOTO COJEep)KaHUs, HAXOAWTh B HHUX pa3IUUUA
(JlerkoaTneTHUecKue, THUMHACTHYECKHE W WIPOBBIE YPOKH, 3aHSATHUS
JIBIKHOM U TUIaBaTEJIbHOM MOATOTOBKOM);

e BBINOJHATH Yy4eOHBIE 3aJaHUsl [0 OCBOCHHMIO HOBBIX (PU3NYECKUX
YOPaXHEHUH W Pa3BUTHIO (PU3UYECKHX KAa4eCTB B COOTBETCTBUHU C
yYKa3aHUSAMH U 3aMCUAHHSIMH YIUTETIS;

e B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM B MPOIECCE BBHITIOJHEHUS YIeOHBIX
3aJjaHui, COOMIOAATh KYJIbTYpy OOLICHUS U YBAXHUTEILHOTO OOpalleHus K
JIPYTUM 00Y4arOIIUMCS;

e KOHTPOJHMPOBATh COOTBETCTBHE JBHUTATEIBbHBIX JCHCTBHM MpaBUIIaM
MOJBIDKHBIX WP, TPOSBIATH OSMOIMOHAIBHYIO CIACPKAHHOCTh TIpU
BO3HUKHOBEHUH OIHOOK.

K konmy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpOBaHbI

CJIEyIOIME YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe IEHCTBUSI.

Ilo3naBaTe/ibHBbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eliCTBUA:



e TOHMMATh HCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTUA (PU3MUECKHX YMNPAXKHEHHHA C
TPYJOBBIMU JI€MCTBUSIMU, TPHUBOJIUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUN JTPEBHUX
JH0JIEH B COBPEMEHHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

e OODBICHATH TOHSTHE «JIO3UPOBKA HArpy3KW», IPABUIBHO MPUMEHSThH
CIIOCOOBI €€ PEryIMPOBAHUS HA 3aHATUSAX (PU3HMUECKON KYJIbTYpOH;

e IIOHMMATh BJIUSHUE JbIXaTEJIbHOW U 3PUTEIBHOM THMHACTHKMA Ha
IpeIyNpexICHNE Pa3BUTUS YTOMIICHUS TIPHU BBIMOJHEHUN (PU3HMUECKHUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mIaTh 3HAHMS, TIOJYYEHHbIE B MPAKTUYECKON JIESITEIBHOCTH,
BBINIOJIHATh TIPaBWJIa TOBEACHHUS Ha Ypokax (U3MYECKON KyJIbTYpHI,
IPOBOJUTH 3aKAJMBAIOIINE MTPOLUEAYPHI, 3aHATHUS O MPEIYIPEKICHUIO
HapyLIEHUsI OCaHKU;

e BECTU HaOJIOJICHHUSA 33 JUHAMHUKON MokazaTeneld (pU3NYecKoro pa3BUTHUS U
($u3NYECKUX KA4eCTB B TE€UEHHE YUeOHOT0 ro/ia, ONpeAesaTh UX MPUPOCTHI
10 YYEOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KoMMyHMKaTHBHBIE YHMBeEpPCAJbHbIe Y4eOHbIe 1eiCTBHSA:

e OpPraHM30BBIBATh COBMECTHBIE MOJBM)XHBIE WIPbI, NPUHUMATH B HUX
aKTUBHOE YYacTHE€ C COOJIIOJIGHUEM TPaBUJI U HOPM HTHUYECKOIO
IIOBECHMUS;

e TMPaBUJIBLHO KCIOJb30BATh CTPOEBbIE KOMaHbl, HA3BAHMS YIPAKHEHUU U
CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH BO BpPEMSI COBMECTHOI'O BBITIOJIHEHHS y4E€OHBIX
3aJIaHUU;

e QAKTHBHO YYacTBOBaTb B OOCYXJIEHHU Y4YEOHBIX 3a/JaHuM, aHaIu3e
BBITIOJIHEHUS (DU3MYECKUX YNPAKHEHUW M TEXHUUECKUX JCUCTBUN U3
OCBaMBaeMbIX BUJIOB CIIOPTa;

e JeJaTh HEOOJIbIIME COOOIIEHUS MO pPEe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS YYEOHBIX
3aJlaHAl, OpraHW3allMM W TPOBEIEHUS CAMOCTOSTENBHBIX 3aHATHU
(bU3YECKOM KyIbTypOH.

PeryasiTuBHbIC YHUBEpPCAJbHbIC YUeOHbIE 1eiiCTBUSA:

e KOHTPOJIUPOBATh BBITIOJIHEHUE bu3HYecKux yOPa)KHEHUH,
KOPPEKTUPOBATHh UX HA OCHOBE CPABHEHMSI C 3aJJaHHBIMU 00pa3liamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TIpOlleCCE€ YUEOHOW M UTPOBOM
NEeATEIbHOCTH, KOHTPOJUPOBATH COOTBETCTBUE BBIIIOJIHEHUS HIPOBBIX
JNEUCTBUM IIpaBUIaM ITOJABUKHBIX UID;

e OIEHUBATH CJIOKHOCTh BO3HHUKAIONIMX HMIPOBBIX 3a7ay, Ipeajgaratb Ux
COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PEIICHHE.

K konmy oOydenusi B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chopMHpOBaHbI

CJIEyIOIME YHUBEpCAIbHbIE YdeOHbIe IEHCTBUSI.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHBEPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eiiCTBUA:



CpPaBHMBATh MOKAa3aTeIM WHAMBUAYAIbHOTO (U3UYECKOTO PA3BUTHUA U
bu3nyeCcKOil MOATOTOBICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTaHAAPTAMH, HAXOJUTh
OOIIHe U OTIUYUTETbHBIE 0COOCHHOCTH;

BBISIBIISITh OTCTaBaHWE B Pa3BUTUU (U3MUECKUX KAYECTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJApTOB, TMPUBOAUTH MNpPUMEPbl (UUYECKUX YIPAKHEHUH IO UX
YCTPaHEHHIO;

00BENUHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHHS 110 UX LIETICBOMY MpeIHA3HAYCHHIO:
Ha TPO(UIAKTUKY HApYIIEHUS OCAHKH, Pa3BUTUE CHWJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIUBOCTH.

KoMMyHMKAaTHBHBIE YHHBeEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIe 1eiCTBUS:

B3aMMOJICHCTBOBATh C YUYUTEJIEM M OOYy4YaroIIUMUCS, BOCHPOU3BOIUTH
paHee W3YUYCHHBIM MaTepuall UM OTBEYaTh Ha BOIPOCHI B Mpolecce
y4eOHOTO J1aJora;

UCIIOJIb30BATh CIICIMAJIbHBIE TEPMUHBI U MOHATUS B OOIICHUH C YUUTEIEM
U O0y4aromMMHUCS, TPUMCHITh TEPMHUHBI TIpHU OOYYCHHH HOBBIM
GU3UYECKUM YIIPAXKHEHUSIM, PA3BUTHH (PU3NUECKUX KAaUeCTB;

OKa3bIBaTh MOCUIIBHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMsl 3aHATUN (PU3HUECKOMN
KYJIbTYPOH.

PeryasiTuBHbIC YHUBeEpPCAJIbHbIEC YUeOHbIE 1eliCTBUS:

BBIIIOJIHATh ~ yKa3aHWUs  YYWTENs,  MNPOSBIATb  AKTUBHOCTb U
CaMOCTOATENbHOCTh MPH BBITOJTHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUM;
CaMOCTOSTEIIbHO IPOBOJAUTD 3aHATHSA HA OCHOBE U3y4YEHHOI'O MaTepuania u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OILIEHUBATh CBOM YCIIEXM B 3aHITHUSIX
bu3nYeCcKOil KyIbTypOil, MPOSIBIATH CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
KaueCTB, BBIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHui komiuiekca ['TO.

HPEIMETHBIE PE3YJIbTATDBI

1 KUIIACC
K xoHmy oOyuenuss B 1 kJacce oOydYaromMiicsi JOCTUTHET CIETYOUTUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTAaTOB IO OTACIBHBIM TE€MaM MpOrpamMMbl MO (U3UIECKON

KYJBTYypE:

IIPUBOJUTEL IIPUMEPLI OCHOBHBIX IHEBHBIX [€JI U UX pPaCIpeleiICHUEC B
VHVBUYaJIbHOM PEXUME JIHS;

cOoONI0aTh TpaBWiia MOBEJIEHUS HA YpOKax (PU3NYECKOW KyJIbTYpOU,
MPUBOJAUTH MPUMEPHI MOAOOPA OJEHKAbI I CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHIA;
BBITMIOJHATH YIPAKHEHUS! yTPEHHEH 3apsAaki U GU3KYIbTMHUHYTOK;



aHAIM3UPOBaTh NPUYMHBI HApYLIEHHWS OCAaHKM W JEMOHCTPHPOBATH
YOPAXKHEHUS 110 TPO(PHUIIAKTUKE €€ HapyLIEHUS;

JEMOHCTPUPOBATH TIOCTPOCHUE U NEPECTPOCHUE U3 OJHOM LIEPEHTH B JIBE
U B KOJIOHHY IO OJHOMY, BBINOJHATH X0AbOy M O€r ¢ paBHOMEpPHOH W
U3MEHSIOIIENCS CKOPOCTBIO NIEPEBUKEHMUS,

JEMOHCTPUPOBATh IEPEABUKEHUS CTHJIM30BAHHBIM T'MMHACTHYECKUM
raromM u 0erom, MpbDKKA Ha MECTE ¢ TTOBOPOTaMH B Pa3HbIE CTOPOHBI U B
JUIMHY TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH;

NEePEeIBUraThbCsl Ha JIbDKAX CTYHAKOIIMM M CKOJB3AIMM Iarom (6e3
MaJoK);

UTPaTh B MOJABUKHBIE UTPBI C O0ILEpa3BUBAIOLIEH HAIPABICHHOCTHIO.

2 KIIACC

K koniy oOydeHuss Bo 2 kJjacce OOydYalOIIMICS JOCTUTHET CIEIYIOIIMX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTIEIBHBIM TeMaM IPOTPaMMbI MO (pu3ndecKoi
KyJIbTYpE:

JEMOHCTPHPOBATh MPHUMEPHl OCHOBHBIX  (PU3MUECKHX KAdyecTB W
BBICKA3bIBaTh CBOE CYXJEHHE 00 HUX CBS3M C YKPEIUICHHEM 3/10pOBbs U
(u3NYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh IOKa3aTeNu JJIUHBlI U Macchl Tena, (PU3MYECKHX KayecTB C
MOMOIIBIO CTEIMATBHBIX TECTOBBIX YIMPaKHEHWH, BECTH HAOIIOJEHUS 3a
WX U3MEHCHUSMU;

BBITIOJIHATh OPOCKM Majoro (TEHHHCHOTO) Msya B MUIIEHb U3 Pa3HBIX
UCXOAHBIX IMOJIO)KEHUH M pa3HbIMH CHOCOOAMH, JIEMOHCTPUPOBATH
yIpaXHEHHs] B TI0I0pachIBAaHUM TMMHACTUYECKOTO MsUa MPaBOM U JIEBOM
PYKOii, mepedpacblBAHUU €T0 C PYKH Ha PYKY, IEpPEeKaThIBAaHUIO;
JIEMOHCTPHPOBATh TaHIEBAJIbHBIA XOPOBOAHBI IIar B COBMECTHOM
nepeBUKEHUMY;

BBITMIOJHATh IPBDKKU IO Pa3METKaM Ha pPa3HOE PAaCCTOSIHHME M C Pa3HOU
aMIUTATY 101, B BBICOTY C MIPSIMOTO pasdera;

NEPeIBUTATHCS HA JIbDKAX JIBYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM XOJIOM, CITYyCKaThCs
C MOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UThH MaJICHUEM;

OpPraHM30BbIBATh UM UTPaATh B MOJBIKHBIE UIPbl HA PA3BUTHE OCHOBHBIX
(Gu3NYECKUX KadyecTB, C HCIOJB30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3
CIIOPTHUBHBIX HT;

— BBIMOJHATH YIPAKHEHUS HAa pa3BUTHE (PU3NUYECKUX KAueCTB.

3 KVIACC



K koHmy oOyuenuss B 3 kJjacce 0OOy4aromIMiiCs JOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI 10 (pu3udecKoi
KYJIBTYypE:

COONIOJaTh TMpaBWjia BO BpEMsS BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
aKpOoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, JErKOATICTUICCKON, JIDKHOM, UTPOBOM U
IUIaBaTEJILHOM IMOATOTOBKH;

JIEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI YIPaXKHECHUU 00111epa3BUBAIOIIIEH,
MOATOTOBUTEIIBHOM M COPEBHOBATEIBHOM HAIPABICHHOCTH, PAaCKPbIBATH
UX IIeJIeBOE MIPeIHa3HAYCHHE HA 3aHATUAX (PU3HUECKON KYJIbTYpOH;
U3MEPATh YacTOTy IyJibca U OMNPEeAeNsTh (HU3UUECKYI0 HArpy3Ky Mo eé
3HAYEHUSAM C IMOMOIIbIO TaOJIUIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOJTHATh YIPaXKHEHUS JbIXaTCIbHOM W 3pUTEIIbHOW T'MMHACTHKU,
OOBSCHATH UX CBA3B C MPEIYIPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMIICHUS;
BBITIOJIHATh  JIBUKEHUE TMPOTUBOXOJOM B  KOJOHHE IO OJHOMY,
NEpPECTPaUBATHCS U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JIBIOKCHUU;

BBITIOHATh XOJbOYy 1O THUMHACTUYECKOM CKaMeWKe C BBICOKUM
MOAHUMAHHEM KOJEH M M3MEHEHHUEM IMOJIOKEHUS PYyK, MOBOPOTaMHU B
MPaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, IBUraThCsl MPHUCTABHBIM IIArOM JIEBBIM U
npaBbIiM OOKOM, CIMHOM BOEPE;

MepeIBUTaThCsl IO HIKHEN KepAu TMMHACTUYECKOM CTEHKHU MPUCTABHBIM
1aroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh PA3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M;
JEMOHCTPUPOBATh MPBDKKU 4Ye€pe3 CKaKaJIKy Ha JBYX HOrax H
IIOIIEPEMEHHO HA MPABOM U JIEBON HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YNPAKHEHUS PUTMUYECKOW THMMHACTHUKH, JBWXXCHUS
TaHLIEB Tajol U MOJIbKA;

BBITIOJIHATh O€r C MPeoJ0oJeHUEM HEOOJBIINX MPENSTCTBUNA C pa3HOU
CKOPOCTBIO, MPBDKKU B JIJTMHY € paz0dera crocoOOM COTHYB HOTH, OpPOCKH
HAOMBHOTO Ms14Ya U3 MOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

Nepe/IBUraTbCsl Ha JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOJIOM,
CIIyCKaThCS € MOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JIBIKHUKA U TOPMO3UTH IIYTOM;
BBITIOJIHATHh TEXHUYECKUE JEHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP: 0ackeTOO (BeIeHNE
0ackeTOOJLHOTO MsSiYa Ha MECTE W JBWIKEHUH), BOJICHOON (MpuéM Msiua
CHU3Y U HWXHSS niepenaya B napax), Gpyroon (BeaeHue pyTO0onIbHOro Msua
3MENKOi);

BBITIOJIHATh ~ YNPAXHEHUS HA  pa3BUTHE  (U3MUECKUX  KAdeCTB,
JIEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI B UX MOKA3ATENSIX.

4 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 4 KJjacce 0OOy4arOIIMiCS TOCTUTHET CIEAYIOLIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPAMMBI 10 (pu3udecKoi
KYJIBTYypE:

Oo0BsCHATh Ha3HaueHue KoMmiuiekca ['TO W BBIABIATH €ro CBS3b C
MOJATOTOBKOM K TpyAy U 3amute PoauHsi;

OCO3HABaTh MOJIOKUTENBHOE BIUSAHHUE 3aHATUNA (PU3MUECKOMN MOATOTOBKON
Ha  yKpeIUIEHWE  3JI0POBbS, PA3BUTHE  CEPJIEUYHO-COCYAUCTOM U
JIBIXaTEJIbHOU CUCTEM;

NPUBOJUTH MPUMEPHI PETYIUPOBaHUS (DU3NYECKON HATPY3KH MO MYJIbCY
IpU pa3BUTHH (PU3UUYECKUX KAueCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BEHIHOCIUBOCTU U
T'HOKOCTH;

MPUBOJUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIU MPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATENbHBIX  3aHATHN  (PU3WYECKONM KyJIbTYpOl U  CIOPTOM,
XapaKTepU30BaTh MPUYUHBI UX TOSBICHUS HA 3aHATUSAX TMMHACTHUKOW U
JIETKOM aTJICTUKOM, IEDKHOM U IJIaBAaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

NpOSIBIIATH TOTOBHOCTH  OKa3aTh IIEPBYI0 TOMOIIL B  Ciyyae
HEOOXOIMMOCTH;

JIEMOHCTPUPOBATh aKpoOAaTUYECKUEe KOMOMHAIMU U3 5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHUH (C MOMOIIBIO YUUTENS);

JIEMOHCTPUPOBATh OIMOPHBINA MPBLKOK Y€pe3 TMMHACTUYECKOTO Ko3ja ¢
paz0era cnocoOOM HaNpbITUBaHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JBWKEHHUS TaHlA «JleTka-eHka» B TPYNIIOBOM
WCIIOJTHEHUH T10]] MY3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHATH MPBIKOK B BBICOTY € pa3z0era nepeniaruBaHueM;

BBITIOJTHSATh METaHUE MAJIOTO (TEHHHUCHOT0) MsiYa Ha JaJIbHOCTh;
JIEMOHCTPUPOBATH MPOIUIbIBAHUE YYCOHOM NUCTAHIIMU KPOJEM Ha Tpyau
WJIM KPOJIEM Ha CIUHE (110 BEIOOpY 00yYaromerocs);

BBITIOJHATh OCBOCHHBIE TEXHUYECKHE JICHCTBUS CHOPTUBHBIX HIP
0acket00J1, B0JIei1001 1 (yTOOJ B YCIOBUSIX UTPOBOM ACATEIHLHOCTH;
BBITIOIHATh  YNPKHEHUS HA  pa3BUTHE  (PUBMYECKUX  KAYECTB,
JIEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3aTEIISIX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KVIACC

KounyecTBO 4acoB JIeKTPOHHbIE
HaumMmeHoBaHHe pa3aeiioB U TeM nuu(posBLIe
Ne i/ P Konrpoubnbie IIpakTHyeckue (1ubp )
NMPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTejibHbIE
padoTshI padoThI
pecypchl
Pa3pnen 1. 3nanus o pusnveckoi KyabType
ttp://school-
collection.edu.ru/cat
1.1 3HaHus 0 GU3UUECKOH KYJIbType 2 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Wroro no pazueny 2
Pasznen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATEILHOCTH
http://school-
collection.edu.ru/cat
2.1 PexxuM JHSI IKOJIBbHUKA 1 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Hroro no pazneny 1
POU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUME
Paznea 1. O3popoBuTesibHas puznyeckas KyJabTypa
http://school-
collection.edu.ru/cat
1.1 ['uruena yenoBeka 1

alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

1.2

Ocanka yeoBeka

http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

1.3

YTpennsist 3apsaaka u GU3KyIbTMHUHYTKU B
peXUMe JHS IKOIbHUKA

Hroro no pazneny

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3NYECKAS

3

KYyJbTypa

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.1

2.2

'imHacTHKa ¢ OCHOBaMU aKpoOaTHKU

JIbDKHas IMMOATOTOBKA

12

10

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.3

2.4

Jlerkas atieTuka

IloaBuxxHbIC U CIIOPTUBHBIC UT'PBI

10

14

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

Hroro no pazneny

46

Pazgea 3. [IpuxkaagHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HUYECKasA KYJIbTypa

HOI{FOTOBKa K BBIIIOJIHCHUIO HOPMATHBHBIX

http://school-
collection.edu.ru/cat

A 14
3 TpeboBanuit komruiekca ['TO alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
Htoro no pazneny 14
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http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

2 KUIIACC

KounyecTBO yacoB JIeKTPOHHBbIE
HaumeHnoBaHue pa3jesioB U TeM undposbIie
Ne n/m P Konrpoubusie IIpakruyeckue (witcpp )
NPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/bHbIe
padoTshI padoTshI
pecypcsbl
Paszgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbTYype
1.1 3HaHus 0 GPU3NIECKOI KyJIbType 2 http:/huasivs. Openclass.
' YIRTYP http://spo.1september.ru/urok
Htoro no paznemny 2
Paznen 2. Cnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eATeJIbHOCTH
http://school-
collection.edu.ru/cat
2.1 dusnyeckoe pa3BUTHE U €r0 U3MEPEHHE 6 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Hroro mo pazueny 6
OU3NYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHHUE
Pa3nen 1. O3n0poBuTe/ibHAs (PU3HUYECKAs KYJIbTYypa
1.1 3aHATHUS 110 YKPEIUICHUIO 3JJ0POBbS 1 nttp:/fusvm.openclass. i
' yKpertt #oP http://spo.1september.ru/urok
http://school-
NuanuBuIyanbHbIE KOMIUIEKCH YTPEHHEH collection.edu.ru/cat
1.2 ALK s yIp 1 alog/teacher/
Pl http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Hroro no pazgeny 2



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTEIbHAS (PU3MYECKasA KYJIbTypa

2.1 ['mMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpOOATHKHU

2.2 JIbDKHAS TOATOTOBKA

10

10

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.3 Jlerkas arieruka

10

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.4 [ToaBuKHBIE UTPBI

Hroro no paszneny

12

42

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

Pa3nen 3. [IpuknaaHo-opueHTUPOBaHHAS (Pu3nUYecKas KyJbTypa

IToaroToBka K BBIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX

3.1
TpeboBanuit kommiekca ['TO

16

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

Uroro mo pazueny 16

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 68



3 KUIIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM
NporpamMmbl

Ne i/

Paszgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbTYype

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbie
padoThI

IpakTuyeckue
padoThI

JIeKTPOHHbIE
(undposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

11 3HaHus 0 GPUBNICCKOU KYIIbTYpE

Hroro no pasaceiny

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

Pa3gen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEILHON eITeIbHOCTH

Bunsl puznyeckux ynpaxHeHUH,
HCIIONB3YEMBIX Ha YPOKaxX

2.1

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

59 M3MepeHue 1mysbea Ha ypoKax
' (GU3NYECKON KYJIBTYPBI

2.3 dusznyeckas Harpyska

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

Uroro mo pazueny 3

POUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pa3nea 1. O3popoBuTesibHast puznyeckas KyJabTypa

http://school-
collection.edu.ru/cat

1.1 3akanuBaHKe OpraHU3Ma 1 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

1.2 JlpIxatesbHas ¥ 3pUTebHas THMHACTHKA 1 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

Htoro no paznemny 2

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3HUYECKAN KYJIbTYypa

http://school-
collection.edu.ru/cat

2.1 I'mMHacTHKa C OCHOBaMHU aKpOOaTUKU 10 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://www.openclass.ru
http://spo.1lseptember.ru/uro

2.2 Jlerkas aTieTuxa 10

http://school-
collection.edu.ru/cat

2.3 JIpDKHAS TOATOTOBKA 11 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.4 IInaBaTennpHas MOArOTOBKA 1 http://school-



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/uro
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.5 IToaBuKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI 14

Htoro no pazneny 46

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

Paznen 3. [IpukinaaHo-opueHTUPOBaHHASA (Pu3nUYecKas KyJbTypa

IToaroroBka K BBINOJHEHHUIO

http://school-
collection.edu.ru/cat

3.1 HOPMATHUBHBIX TPEOOBaHMI KOMILJIEKCA 16 alog/teacher/
I'TO http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Hroro mo pazueny 16

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

I[TPOTPAMME 08



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

4 KIIACC

KoJunyecTBO 4acoB JJIeKTPOHHbIE
HaumMmeHoBaHHe pa3aeiioB U TeM nuu(posBLIe
Ne n/m P Konrpoubusie IIpakTuueckue (witcpp )
NMPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTejibHbIE
padoTshI padoThI
pecypchbl
Paszgea 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbTYype
http://school-
collection.edu.ru/cat
1.1 3HaHus 0 GU3UIECKON KyJIbType 1 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Htoro no paznemny 1
Pasznea 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATeILHOCTH
http://school-
collection.edu.ru/cat
2.1 CamocrosiTenpHas (pu3ndecKas MmoAroToBKa 1 alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-
[IpodunakTrka npeaynpexaeHus TpaBM U collection.edu.ru/cat
2.2 OKa3aHKe MEPBOI MOMOIIN TIPU UX 2 alog/teacher/
BO3HHUKHOBEHUH http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Hroro no pazgeny 3
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nea 1. O3nopoBuTesibHast puznyeckas KyJabTypa
11 VYpaxkHeHus A npoQuIaKTUKA 1 http://school-



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

HapymcHusa OCaHKU U CHUIKCHUA MACChI
TCJ1a

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

1.2

3akaJMBaHUE OpraHU3Ma

Hroro no pasaceiny

2

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAS (PU3MUYECKAS KYJIbTYypa

2.1

I'mMmHacTHka ¢ OCHOBaMu aKpO6aTI/IKI/I

10

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.2

2.3

Jlerkas atieTuka

JIbDKHas MMOATOTOBKA

10

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.4

IInapaTtenbHas NOATrOTOBKA

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

2.5 [TonBrKHBIE ¥ CLIOPTUBHBIE UTPBI

Hroro no pazneny

16

44

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1lseptember.ru/urok

Paspnen 3. [IpukinaagHo-opueHTUPOBaHHASA (PU3n4YecKas KyJbTypa

HOI{FOTOBKa K BBIIIOJIHCHUTIO HOPMATHBHBIX

http://school-
collection.edu.ru/cat

3.1 18
TpeboBanuit komruiekca ['TO alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Hroro no pazneny 18
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOT'PAMME 68



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok




HOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KVIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoabHbie
padoThI

IIpakTHYeckue
padoThI

JlaTa
H3y4eHust

JJIeKTPOHHbIE
uudgposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

Yro takoe uznyeckas KyJibTypa

CoBpemenHble (pru3nyecKue
yIpaKHEHUS

Pexum nus u IIpaBujia €ro
COCTaBJICHUSA U CO6J'IIO)ICHI/IH

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/

http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

JInuHas rurueHa ¥ THTHEHNYECKIe

MpOLIeAYpPbI

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

Ocanka 4eaoBeKa. pra)KHCHI/ISI

JJIs1 OCaAaHKH

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

KomIuiekcel yTpeHHeN 3apsaKu 1

http://school-
collection.edu.ru/cat

6 (GU3KYIBTMUHYTOK B PEIKUME JIHS alog/teacher/
IIKOJILHUKA http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
[IpaBuia noBeaeHMs HA ypOKax http://school- '//S(thOI_
¢busnyeckoit KyabTypsl [ToHsTHE collection.edu.ru/cat
7 - alog/teacher/
TUMHACTUKH M CTIOPTHUBHOM
http://www.openclass.ru
TAMHACTHKH http://spo.1september.ru/urok
Wcxonurnie moj1oXeHus B hit ://S(?hOOI-
(PUSHUECKIX YIPasKHEHIAX collection.edu.ru/cat
8 alog/teacher/
yLII/IMCﬂ TUMHACTHYCCKHUM
http://www.openclass.ru
YHPaAKHCHUAM http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
CTHIn30BaHHBIE CIIOCOOLI
9 - alog/teacher/
nepeIBIKEHUs X0Ap00i1 1 6erom
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-
AxkpobaTtuueckue AKHEHUS collection.edu.ru/cat
10 P yip ’ alog/teacher/
OCHOBHBIC TCXHHUKU
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
CtpoeBbie ynpaXHEHHS U collection.edu.ru/cat
11 OpraHU3yIONIMe KOMaH bl Ha alog/teacher/

ypokax (Gpu3n4ecKol KyIbTypbl

http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

CriocoObI MOCTPOEHUS ¥ TIOBOPOTHI

http://school-
collection.edu.ru/cat

12 alog/teacher/
CTOS Ha MECTE
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
CtuiiM3oBaHHBIC TTEPEIBUIKECHUS
13 . alog/teacher/
(ruMHacTHYECKUH 11ar, oer)
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
14 I'mmHacTHYeCKHE yIIPAa)KHEHMUS C http://www.openclass.ru
MSIYOM http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-
I'uMmHacTUyeckue AKHEHUS CO collection.edu.ru/cat
15 - yip alog/teacher/
CKaKaJIKOHN
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-
'iMHacTHYeCcKue ynpakHEHUs B collection.edu.ru/cat
16 - alog/teacher/
MPBIKKAX
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
[Togbem TynoBHIIA U3 TIOJIOKEHUS hit ://S(?hOOI_
collection.edu.ru/cat
JIe)Ka Ha CHUHE U )KUBOTE
17 Crubanue B IOJIOKEHUU VIIO alog/teacher/
pyK yrop http://www.openclass.ru
fiexa http://spo.lseptember.ru/urok
PasyunBanue NpbIKKOB B http://school-
18 rpynmnupoBke. [IpppKky B ynope Ha collection.edu.ru/cat

pyKax, TOJIMKOM JIBYMS HOTraMH

alog/teacher/



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

19

20

CtpoeBble yIpakHEHUS C JIbDKaMu
B pyKax

YHpa)KHeHI/Iﬂ B ICPCABUIKCHHUU HA
JIbDKax

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

21

22

pra)KHCHI/ISI B IICPCABHIKCHHNH Ha
JIBIKax

NmuTanoHHbIE yIIPaKHEHHUS
TEXHUKHU MEPEIBUKEHUS HA JIbDKAX

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

23

24

TexHMKa CcTynarouero mara Bo
BpeMs ITepEBUKEHUS

TexHuKa CTynarouero mara Bo
BpEMS NIEPEABUKECHUS

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

25

NMuTanvoHHBIE yIIpaXKHEHUS

http://school-



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

TCXHUKU NICPCABUIKCHUS HA JIbDKAX
CKOJIB3AIIMM IIaromM

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

NMmuTanoHHbIE yIIPaKHEHUS

http://school-
collection.edu.ru/cat

26 TEXHUKH MEPEIBUIKCHUS Ha JIbDKAX alog/teacher/

CKOJIB3SIIIIUM I1aroM http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

TexHuKa mepeaBUKEHUS collection.edu.ru/cat

27 CKOJIB3SIIMM IIaroM B IIOJIHOMN alog/teacher/

KOOpJUHALINT http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

TexHuka nepeBIKCHUS collection.edu.ru/cat

28 CKOJIB3SIIMM I1arOM B TIOJTHOM alog/teacher/

KOOpJIWHALIUU http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

Yem otauyaeTcs Xoan0a ot Oera collection.edu.ru/cat

29 YnpaxHeHUs B IEPEIBUKCHUU C alog/teacher/

PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

VYrpaxHeHus B IEPEABUKEHUU C collection.edu.rufcat

30 alog/teacher/

W3MEHEHUEM CKOPOCTH
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

31 OOyueHue paBHOMEpPHOMY O€Ty B http://school-



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

KOJIOHHE 110 OZJHOMY C HEBBICOKOU
CKOPOCTBIO

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

OOyuenue paBHOMEpHOMY Oery B

http://school-
collection.edu.ru/cat

32 KOJIOHHE T10 OJTHOMY C Pa3HOMH alog/teacher/

CKOPOCTBIO TIEPEABUKEHUS http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-

HpaBI/IJ'Ia BBIIIOJIHCHUS ITPBIXKKA B _pi

Y — collection.edu.ru/cat

33 y Ayt alog/teacher/

OJHOBPCMCHHOI'O OTTAJIKHMBAHUS
http://www.openclass.ru

ABYM3 HOTaMu http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat

[Ipu3emiienne nocsie CupbIruBaHus

34 alog/teacher/

C TOPKH MaToB
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-

OBY4CHHE TDBDKKY B JUHAY © collection.edu.ru/cat

35 i P . Y 7 alog/teacher/

MECTa B ITIOJIHOU KOOpI[I/IHaI_[I/II/I
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-

PazyunBaHme TeXHUKH collection.edu.ru/cat

36 BBITIOJTHEHUS MPHDKKA B JUTHHY H B alog/teacher/

BBICOTY € IIpsIMOTO pa3dera http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok
37 PazyunBanue (hasbl npu3emMIeHus http://www.openclass.ru



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/

U3 MPBDKKA

http://spo.1september.ru/urok

38

39

PazyuuBanue ¢aspl pazdera u
OTTAJIKUBAHUS B TIPBDKKE.
PazyunBaHue BBIOITHEHUS
MPBDKKA B JJIMHY C MECTa

Cyunraiaku IJI IIOABUIKHBIX UT'P

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://spo.1september.ru/urok

40

41

Pa3yunBanue UrpoBbIX JEHCTBUN U
MIPaBUJI TOABMYKHBIX UTP

OOyuenne cnocobam opraHu3auu
HI'POBLIX IJIOIIAA0K

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

42

43

CaMocrosTenbHas opraHusanusia u
IMPOBCACHUC IMOABUXKHBIX UT'D

PasyunBanue noJIBM>KHON UTPBI
«OXOTHHKH U YTKU»

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

44

PasyunBanue noBM>KHON UTPHI
«He momaan B 6010TO»

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

45

46

Pa3zyunBanue noaBUKHON UTPBI
«He momanu B 60710TO»

PasyunBanue noBUKHON UIPbI
«He octynuce»

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

47

48

Pa3syuynBanue noaBu>XKHON UTPBI
«He octynuce»

PasyunBanue noBM>KHON UTPbI
«KTo Gombiie cobepeT 10710K»

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

49

50

Pa3zyunBanue noaBuKHOW UTPBI
«bpock-miolimMaii»

Pa3zyunBanue noaBuKHON UTPBI
«bpoce-nionmMaiy

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

PasyunBanue noaBUKHON UIPbI

http://www.openclass.ru

1
> «IIMHTBUHBI C MIUYOM» http://spo.1september.ru/urok
http://school-
Pa3zyunBanue noaBUKHON UT'PEI collection.edu.ru/cat
52 v P alog/teacher/
«[IMHTBUHEBI C MSIYOM)
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
I'TO — gto0 31O Takoe? Mctopus collection.edu.ru/cat
53 alog/teacher/
I'TO. CniopTuBHBIE HOPMATHUBBI
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-
OcHosHeble npaBuia, Th Ha ypokax, collection.edu.ru/cat
54 0COOEHHOCTH MPOBEICHHUS alog/teacher/
ucneitanuit (tecroB) BOCK I'TO http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok
OcBoeHue MpaBUII U TEXHUKH hit ://s?hool-
i — collection.edu.ru/cat
55 P alog/teacher/
koMmruiekca [ TO. ber va 10m n
306, T http://www.openclass.ru
M. IOABHIHDIC HIPET http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue MPAaBUIl U TEXHUKH htt ://s<_:hoo|-
N — collection.edu.ru/cat
56 P alog/teacher/
koMmruiekca [ TO. ber va 10m n
306, T http://www.openclass.ru
M. HIOABHIHEIE HIPH http://spo.1september.ru/urok
57 OcBoeHue paBUil U TEXHUKU http://school-



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
koMmiuiekca ' TO. Cmemannoe

MNEPECABUIKCHHC. HOI[BI/I)KHI)IC HUI'PbI

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

OcBoeHMe ITpaBWJI U TEXHUKH
BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHUBa

http://school-
collection.edu.ru/cat

58 alog/teacher/
komruiekca ['TO. Xoanba Ha g
a http://www.openclass.ru
JIbDKAX. LIOMBIDKHBIC MIPbI http://spo.1september.ru/urok
http://school-
OcBoeHue MpaBWII U TEXHUKH .
BEIIOHCHIS HODMATHER collection.edu.ru/cat
59 P . alog/teacher/
koMmiuiekca ['TO. 6-tu MUHYTHBIN
Ger. I1 http://www.openclass.ru
Cr. HIOABIIKHBIC MIPbI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU http://school-
BBITIOJITHEHUS] HOPMATUBA collection.edu.ru/cat
60 komruiekca ['TO. bpocok alog/teacher/
HaOuBHOTO Mstua. [ToaBuKHBIC http://www.openclass.ru
UTpPBI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue paBWII U TEXHUKU
BBIITOJTHCHHA HOPMATHUBaA
61 commnexca ITO. TTomHya http://www.openclass.ru
OMILICKE - oA © http://spo.1september.ru/urok
TYJIOBUIIA U3 TOJOXKEHHS JIexkKa Ha
cnuHe. [ToaBMKHBIE UTPBI
OcBoeHue paBUII U TEXHUKU http://school-
BBITTOJTHEHUS] HOPMATHUBA collection.edu.ru/cat
62 komruiekca ['TO. TIpbpKOK B [UTHHY alog/teacher/

C MECTa TOJIYKOM ABYMSA HOT'aMHU.
IloaBu>xHBIE UT PBI

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJIHCHHUSI HOPMaTHBA
komiuiekca ['TO. Hakion Bnepen

http://school-
collection.edu.ru/cat

63 1 1 alog/teacher/
13 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
. http://www.openclass.ru
PUMHACTHHCCKOM CRaMbe. http://spo.1september.ru/urok
[ToaBuxHBIE UTPBI
OcBoeHue paBUI U TEXHUKU http://school-
BBINOJIHEHUS] HOPMATHBA collection.edu.ru/cat
64 komruiekca ['TO. Meranue 1 1 alog/teacher/
TEHHHUCHOI'O Ms4a B [EJIh. http://www.openclass.ru
[TonBu>KHBIE UTPBI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKH hit ://S(?hOOI_
BEITOTHEHIS HOPMATHER collection.edu.ru/cat
65 . 1 1 alog/teacher/
komruiekca ['TO. YenHouHbli Oer
3%10a. TToNBIGKHELS HEDEI http://www.openclass.ru
- Hon p http://spo.lseptember.ru/urok
[Ipo6GHOE TecTrpoBaHue C
COOJTI0JICHUEM TIPABUII U TEXHUKHU http://www.openclass.ru
66 - 1 1
BBITIOJTHEHUS UCTIBITAHUH (TECTOB) http://spo.1september.ru/urok
1-2 crynenu I'TO
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 66 61

[NPOTPAMME



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

2 KUIIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

HCTOpI/Iﬂ IMMOABUXHBIX UI'D U
COpeBHOBaHI/Iﬁ Y APC€BHUX HApOJ0B

3apoxxaenue OJIUMIUNACKUX UTD
CoBpemennble OIMMIIMNACKHE UTPBI

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

KonTposabHbie
padoThI

IIpakTHyeckue
padoThI

JlaTa
H3y4eHust

JIeKTPOHHbIE
uudgponbie
oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

duznueckoe pPa3BUTUC

Cuia kak (pU3MYECKOe KauyeCTBO

BbricTpoTa kak ¢puznueckoe
KaueCcTBO

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

BriHOCIMBOCTH Kak u3nueckoe
KauecTBO

http://school-
collection.edu.ru/cat



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

I'mbkocTh Kak puzmueckoe
Ka4eCcTBO

PazButHe KoopaAMHAIIMKM IBYKCHUI
JIHeBHUK HAOJIOICHHH 110
(busnuecKoil KyabType

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

10

3akajMBaHue OopraHu3ma

VYrpennsas 3apsaka. CocraBieHue
KOMIUIEKCAa YTPEHHEH 3apsiKu

http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

[Tose nuig cBOOOIHOTO
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

11

[IpaBuna noBeaeHHs HA ypOKax
TUMHACTUKH U aKpOOaTUKU

http://spo.lseptember.ru/urok

12

13

CtpoeBble yrpaXHEHUSI 1 KOMaH bl

ITpbDKKOBBIE YITPasKHEHHS

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

14

15

[IppIKKOBBIE yIIPA)KHEHMS

Xonn0a Ha THMHACTUYECKOM
CKaMelike

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

16

17

Xoan0a Ha THMHACTHYECKOH
CKaMelike

VYpaxxHeHus1 ¢ THMHACTUYECKOU
CKaKaJIKOU

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

18

19

YhpaxHeHUs ¢ THMHACTUYECKOMN
CKAKaJIKON

ynpa)KHeHI/ISI C THMHAaCTHYCCKHUM
MAYOM

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

20

21

TaH1IEBaILHBIE THMHACTUYECKHE
JIBUKCHUS

[IpaBuna nmoBeAcHUS HA 3aHITHAX
JIBDKHOM ITOATOTOBKOM

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

22

23

[TepenBuxeHue Ha JIbIKAX
JIBYXIIaHBIM ITOIIEPEMEHHBIM
XOJ0M

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOM CTOMKE

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

24

25

Tloabem neceHkoi

Iloabem neceHko

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

26

27

28

Crycku ¥ mobEMBI HA JIBDKAX

Crycku ¥ mObEMBI HA JIBDKAX

TOpMO)KCHI/Ie JIBDKHBIMU ITaJIKaMH

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

29

30

TOpMO)KeHI/Ie JIBDKHBIMU ITaJIKaMX

Topmorkenue najenuemM Ha 00K

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

31

32

[IpaBuna noBeAeHUs HA 3AHATUSAX
JIErKOU aTIEeTUKOMI

BpOCKI/I Ms4a B HCIIOABUKHYHO
MHUIICHb

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

33

34

C0’KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
IIPBIKKOBBIC YIIPAKHEHUS

C0KHO KOOPIMHUPOBAaHHBIE
IPBDKKOBBIC YIPaKHEHHS

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

35

36

[TpbDKOK B BBICOTY C IIPSIMOTO
pa3bera

Cn0KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE
MepeABUKEHUS XOIb00M 10
TMMHACTUYECKOU CKaMenKe

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

37

38

C0>XHO KOOPAMHUPOBAHHBIE
MepeIBIKEHUS X0Ap00H 1Mo
THMHACTUYECKON CKaMeEUNKe

[IepenBuxenne paBHOMEPHOU
X071b00# ¢ HAKJIIOHAMU TYJIOBHILA
BIIEPEN U CTOPOHBI, Pa3BEICHUEM U

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

CBEICHUEM PYK

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

39

40

ber ¢ noBopoTamu U u3BMEHEHUEM
HaNpaBJICHUN

C0KHO KOOPIMHUPOBAaHHBIE
OeroBble yIpaKHEHHUS

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

41

42

IToaBuKHBIE UTPEI C IPUEMaMU
CIIOPTHUBHBIX UI'D

Urpsl ¢ npuemamu OackeTbosia

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

ITone miist cBOOOIHOTO
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

43

44

[Ipuems! 6ackerOona: M4
CpemHeMY U M4 COCEIy

Bpocok msua B KOJIOHHE U
HEYI00HBIN OpOCOK

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

45

46

[Tpuem «BomHA» B 6ackeTOOIE

Urpel ¢ mpuemamu pyrdona: MeTko
B IICJTb

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

47

48

T'oHka Mg4Yel U ciiajoM ¢ MIYOM

@OyT60bHBINA OUIBAPI

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

49

50

Bpocok Horo

ITonBuxHBIC HI'PBI HA Pa3BUTHC
PaBHOBCCHUA

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

HpaBI/ma BBIITOJIHCHHSA CIIOPTUBHBIX

http://school-
collection.edu.ru/cat

>1 HOPMAaTHBOB 2 CTYIIEHU alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
ITpaBuia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH Ha collection.edu.ru/cat
52 ypOKax. YKpeIIeHHue 310pOBbs alog/teacher/
yepe3 BOCKITO http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue paBUI U TEXHUKU m‘m
collection.edu.ru/cat
53 BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHBa alog/teacher/
komriekca I'TO. ber na 30m.
http://www.openclass.ru
Scragerh http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH MIM
BHITONHERTA HOpMATHBA collection.edu.ru/cat
54 alog/teacher/
koMmiuiekca I'TO. CMemanHoe
http://www.openclass.ru
TCpEABHAKCHUC http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH http://school-
BBITTOJTHEHUS] HOPMaTHBA collection.edu.ru/cat
55 komrutekca I'TO. Cmerrantoe alog/teacher/
MEePEIBMKEHNE T10 MEPECEUCHHOMN http://www.openclass.ru
MECTHOCTH. HOHBI/I)KH]JIQ UT'PBI http://spo.1september.ru/urok
56 OcBoeHue paBuil U TEXHUKU http://school-

BBIITOJTHCHHA HOPpMATHBaA

collection.edu.ru/cat



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

komiuiekca I'TO. ber na appkax 1
KM. DcTadeThl

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

57

58

59

60

61

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKH
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA
komiuiekca ['TO. [oarsruBanue u3
BHCa Ha BBICOKOM MepeKkIaanHe —
Manpuuku. CrubaHue u pa3rudoaHue
PYK B yIope Jiexka Ha Moy.
OcradeTsl

OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU
BBINOJIHEHUSI HOpPMaTHBa
komiuiekca I'TO. IloararuBanue u3
BHCa JIe)Ka HA HU3KOU MepeKIagnHe
90cm. DcradeTtsr

OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBITIOJIHEHUS] HOPMATUBA
komiuiekca ['TO. Hakion Briepen
13 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
TUMHACTUYECKON CKAMbeE.
[ToaBuXHBIE UTPBI

OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHUS. HOPMAaTUBA
koMmiuiekca ['TO. [Ippkok B AnmuHy
C MECTa TOJIYKOM JABYMs HOTaMH.
OcrtadeTtsl

OcBoeHue nmpaBujl U TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUSI HOpMaTHBa
koMmruiekca [ TO. [Toguumanne

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

TYJIOBUIIIA U3 TTOJIOKCHUA JICI)KA HA
CIIMHC. HOI[BI/I}KHBIG HI'PBI

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

OcBoeHME ITpaBWII U TEXHUKH
BBIITOJIHCHHA HOPpMAaTHUBa

http://school-
collection.edu.ru/cat

62 komruiekca ['TO. [Moguumanue alog/teacher/
TYJIOBUILA U3 TTOJIOKEHUS JIEXkKa Ha http://www.openclass.ru
crnuHe. [loaBuxHbIe 1500081 http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue ITpaBWII U TEXHUKU http://school-
BBITIOJTHEHUS] HOPMATUBA collection.edu.ru/cat
63 komruiekca I'TO. Meranue alog/teacher/
TEHHHUCHOI'O Ms4a B LIEJIb. http://www.openclass.ru
IToBHKHBIE UTPBI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHUe ITpaBWII U TEXHUKH http://school-
BBITIOJTHEHUS] HOPMATUBA collection.edu.ru/cat
64 komiuiekca I'TO. Meranue alog/teacher/
TEHHHUCHOT'O Ms4a B IIEJb. http://www.openclass.ru
[ToaBu»XkHBIE UTPBI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU http://school- ://S(?hOOI_
collection.edu.ru/cat
65 BBIITOJTHCHHA HOPMATHBaA } alog/teacher/
koMmiuiekca I'TO. YennouHslii Oer
310w, Deraders http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHune paBuil U TEXHUKU http://school- ://S(_:hOOI_
BHITONHERTA HOPMATHBA collection.edu.ru/cat
66 . alog/teacher/
komiuiekca I'TO. UenHouHbIi Oer
3%10m. Deraders http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
67 «IIpazgauk ['TO». CopeBHOBaHUS http://school-

co crnaueit HopMm ['TO, ¢

collection.edu.ru/cat



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

COOJIIOICHHEM TPABUII U TEXHUKH
BBITIOJITHCHUS UCTIBITAHHUH (TECTOB) 2
crynenu ['TO

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

«IIpazguuk I'TO». CopeBHOBaHMS
co cnaueit Hopm ['TO, ¢

http://school-
collection.edu.ru/cat

68 COOJIIOICHUEM TPABUII U TEXHUKH 1 1 alog/teacher/
BBITIOJTHCHUS UCTIBITAHHUH (TECTOB) 2 http://www.openclass.ru
crynenu ['TO http://spo.1september.ru/urok
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 58

[NPOT'PAMME



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

3 KUIIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

dusnueckas KyiabTypa y JpEeBHUX
Hapo10B. VicTopust nmosiBieHus
COBPEMEHHOI0 CIIopTa

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

KonTposabHbie
padoThI

IIpakTHyeckue
padoThI

JlaTa
H3y4eHust

JIeKTPOHHbIE
uudgponbie
oOpa3oBaTe/ibHbIE

pecypchl

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

Bunp! pusndeckux ynpaxHeHUH

W3mepenue mynbca Ha 3aHATHAX
(bu3nUecKoil KyIbTypou.
Jlo3upoBka (pru3HYeCKHX Harpy30K

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

CocraBieHre UHANBUIYaJIbHOTO
rpaduka 3aHATHH IO Pa3BUTHUIO
(GU3UIECKUX Ka4eCTB

3akanuBaHue OpraHU3Ma Mo
Tymiem

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

JprxaTenpHas U 3puTeIbHAs
TMMHacTUKa

http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

CTpOGBBIe KOMaH/JbI 1
YIpaKHCHUA

Jlazanbe no kaHaty

IlepenBuxenus no
TUMHACTHUECKON CKaMelKe

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

10

11

[Iepensrkenus no
TMMHACTHYECKOH CTEHKE

[IppiKKH Yepes cKakaJKy

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

12

PutMmunueckass rHMHacTUKA

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1lseptember.ru/urok

13

14

15

TaHneBanbHbBIE YIpa>KHCHHUS U3
TaHIla rajioIll, I10JIbKa

[IpeoKok B mnuHy ¢ pazbera

[TpboKOK B JUIMHY ¢ pazbera

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

16

17

Bbpocku HabuBHOTO Msida

YeaHoyHbIN Oer

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

18

ber ¢ yckopenrem Ha KOPOTKYIO
JUCTAHIIUIO

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

19

20

21

berosnie YIIPpA)KHCHUS C
KOOpI[HH&I.[PIOHHOfI CJIOZKHOCTBIO

IlepenBuxeHue Ha JIbIKAX
OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM
X0JI0M

[TepenBrkeHe Ha JIbDKaX
OJTHOBPEMEHHBIM JIBYXIIIA)KHBIM
XOIOM

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

22

23

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CIIOCOOOM
NepeCTyaHus Ha MECTe

[ToBOpOTHI Ha JBIXKAX CITOCOOOM
HepecTynaHus Ha MecTe

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

24

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CIIOCOOOM
MNEPpCCTyIaHuA B IBUKCHUN

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1lseptember.ru/urok

25

26

27

HOBOpOTH Ha JIbDKaX CII0COOOM
MNEpeCTYINaHUs

[ToBOpoTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM
HepeCTyIaHus

TopmokeHue Ha JIbDKax crnocoOoM
«ILITYT» MIPH CILYCKE C MOJIOTOro
CKJIOHA

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

28

29

CKOJIbXEHHE C TT0JIOr0T0 CKJIOHA C
IMOBOpPOTaMU U TOPMOKCHUEM

CKOJBXXEHHE C ITOJI0T0T0 CKJIOHA C
MMOBOPOTAMU U TOPMOIKCHUCM

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

30

[IpaBuna nmoBeneHus B 6acceiine

http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

31

32

33

[ToaBM>KHBIE UTPBI C ATIEMEHTAMHU
CHIOPTUBHBIX UTDP: MAPAIIFOTHCTBI,
CTPEIIKU

HOI{BI/I)KHI)IG HI'PEBI C 3JICMCHTAMU
CIIOPTUBHBIX UI'P: MAPAIIOTUCTHI,
CTPCIIKH

CrnioptuBHas urpa 6ackeT0o

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

34

35

Benenune 0ackeT00IBHOTO MsI4a.
JloBns u mepenava mMsi4a 1ByMs

pykamu

Benenne 0ackeT00IBHOTO MsI4a.
JloBns u mepegayua Msiaa IByMst
pyKamu

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

36

[TonBrKHBIE UTPEI € TPUEMAMU
OackerOoia

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1lseptember.ru/urok

37

38

39

[ToBMIKHBIE UTPHI C IPUEMAMH
OackerOoJa

CnoprtuBHas urpa Bosienoo

CriopTiBHas urpa Bosienoos1

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

40

41

[Ipsimast HYOKHSA TTo1avda, IPUEM U
nepeaada Ms4a CHU3Y JByMs
PyKaMH Ha MeCTE€ U B IBUKEHHUH

IIpsiMast HUKHSS o1avya, PUEM U
nepenada Ms4a CHU3Y JByMs
pyKaMU Ha MeCT€ U B IBUIKEHUU

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

42

CrnoptuBHas urpa Gyroosn

http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/

http://www.openclass.ru
http://spo.1lseptember.ru/urok

43

44

45

[ToaBKHBIE UTPBHI C IPUEMaMH
¢byrbona

[TonBrKHBIE UTPBI € TPUEMAMU
¢dyrdoma

[TpaBusia BHIMOTHEHUS
CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 2-3
CTYIEHU

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

46

47

[IpaBuna Th Ha ypokax.
CoxpaHeHue 1 yKperieHue
3nopoBbs yepe3 BOCK I'TO

OcBoeHHe MTPaBWII U TEXHUKH
BBITIOJTHEHHS] HOPMATHBA
komiiekca I'TO. ber na 30M.
OcradeTs

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

48 BBIMOJIHCHHUS] HOpMaTHBA alog/teacher/
komiuiekca I'TO. ber na 1000m http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue MPaBUJI U TEXHUKU http://school- ://S(thOI_
BHITOTHEHIA HOPMATHER collection.edu.ru/cat
49 alog/teacher/
koMmiuiekca I'TO. Kpocc Ha 2 kM.
TonBoasme yrpaKHeHs http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue MPaBUIT U TEXHUKU http://school- ://S(?hOOI_
BHITOTHEHNA HOPMATHER collection.edu.ru/cat
50 alog/teacher/
komiuiekca I'TO. ber na mepkax 1
http://www.openclass.ru
KM, JcTageTs! http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHHe MPaBUII U TEXHUKH
BBITIOJIHEHHSI HOpMaTUBa http://school-
koMmiuiekca I'TO. TToarsrusanue u3 collection.edu.ru/cat
51 BHCA Ha BBICOKOMU TIEpEKIaIuHE — alog/teacher/
Manpunku. Crubanue u http://www.openclass.ru
pasrubaHue pyK B yrope Jiexxa Ha http://spo.1september.ru/urok
noiy. OcradeTs
OcBoeHHE MTPaBUIT U TEXHUKU
BBINIOJTHEHUSI HOPMATHBa http://school-
komruiekca I' TO. IoarsarusBanue us3 collection.edu.ru/cat
52 BHCA Ha BBICOKOU TIEpEKIIaIuHE — alog/teacher/

manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B yrmope jexa Ha
noiy. OcradeTs

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

53

54

55

56

57

58

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJIHECHHSI HOpMAaTHBa
koMmmiiekca I'TO. IloaTssruBanue us
BHCA JIe)Ka HA HU3KOU MepeKIIaIuHe
90cMm. Dcradersl

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBINTOJIHEHHSI HOpMaTUBa
kominiekca I'TO. Iloararusanue u3
BHCa JIE)KA HAa HU3KOM MepeKIanHe
90cm. Dcradersr

OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH
BBITIOJIHEHNSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO. Haknon Bnepen
13 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
TMMHAaCTUYECKOM CKaMbe.
[TonBrKHBIE UTPBI

OcBoeHUE MPaBUIT U TEXHUKHU
BBITIOJIHEHHS] HOpMAaTUBA
koMmiuiekca I'TO. Haknon Bnepen
Y3 TIOJIOXKEHHUS CTOS Ha
TMMHACTUYECKON CKaMbe.
[TonBrKHBIE UTPBI

OcBocHME TpaBUII U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHMS] HOPMaTUBA
komiuiekca ['TO. [Ipeikok B 1muny
C MECTa TOJYKOM JBYMSI HOTaMH.
OcradeTs

OcBocHue MMpaBUJI U TCXHUKHU
BBITIOJTHCHUA HOPMATHBA

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

komiuiekca I'TO. [Ippixok B 1nmuny
C MeCTa TOJIYKOM JBYMsI HOTaMH.
OcradeTs

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

OcBoeHMe MpaBUIl U TEXHUKU
BBITTIOJIHCHUA HOPMATHBa

http://school-
collection.edu.ru/cat

59 komruiekca I'TO. [Togaumanue alog/teacher/
TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JieKa Ha http://www.openclass.ru
criuHe. [ToaBuXHBIC UTPBHI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue MpaBuJl U TEXHUKH http://school-
BBINIOJTHEHUS] HOPMATHBA collection.edu.ru/cat

60 komruiekca I'TO. Togaumanue alog/teacher/
TYJIOBHILIA U3 MOJOKEHUS JIeXkKa Ha http://www.openclass.ru
crmie. [loaBuxHbBIE UTPBI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue MpaBUl U TEXHUKU http://school-
BBINIOJTHEHUS] HOPMATHBA collection.edu.ru/cat

61 komruiekca I'TO. Meranue alog/teacher/
TEHHUCHOI'O MsS4a, U METaHHE MsS4da http://www.openclass.ru
BecoM 150r. TToaBHKHBIE UTPBI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue MpaBUIT U TEXHUKU http://school-
BBITTOJTHEHUS] HOPMATHBA collection.edu.ru/cat

62 komruiekca I'TO. Meranue alog/teacher/
TEHHHUCHOI'O MS4a, 1 METaHHE MsS4da http://www.openclass.ru
BecoM 150r. TToaBHKHBIE UTPBI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHHE MTPaBUIT U TEXHUKU m‘m

collection.edu.ru/cat

63 BBITIOJTHEHHS] HOPMAaTHBA ) alog/teacher/
komruiekca ['TO. YenHounbli Oer
310w, Detaders: http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok
64 OcBoeHue NpaBuil ¥ TEXHUKH http://school-



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/

BBITIOJIHEHHS] HOPMATUBA
komiuiekca I'TO. YenHouHslil Oer
3*10m. DcradeTs

collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

OcBoeHuMe MTpaBUJl U TEXHUKH
BBITIOJTHCHHUA HOPMATHUBa

http://school-
collection.edu.ru/cat

65 1 1
xomiuiekca ['TO. [1naBanue 50m. alog/teacher/
O ABISKHLLE HEDLL http://www.openclass.ru
a p http://spo.lseptember.ru/urok
OcBoeHHUeE MPaBUJT U TEXHUKU zgllzgﬁgcr)]o;u rufcat
BBITIOJTHCHMSI HOPMATHBA e
66 1 1 alog/teacher/
xomruiekca I'TO. ITnaBanue S0m. .
P —— http://www.openclass.ru
A p http://spo.1september.ru/urok
CopeBHOBaHHUS «A TbI cl1a]l HOPMBbI zgllzgci:?)?]oetju ru/cat
I'TO?», ¢ cobmroneHreM MpaBuiI U U
67 . 1 1 alog/teacher/
TCXHHUKU BBIITOJIHCHUA UCIIBITAHUU
9.3 CTVIICHH http://www.openclass.ru
(Tecro) yn http://spo.lseptember.ru/urok
CopeBHOBaHHUA «A ThI cl1a]l HOPMBI zgllzgt(i:g?]o;u ru/cat
['TO?», ¢ cobmroaeHreM MmpaBuI U U
68 . 1 1 alog/teacher/
TEXHUKH BBITOJHEHUS UCIIBITAHUN _
(tecToB) 2-3 cTymenu http://www.openclass.ru
y http://spo.lseptember.ru/urok
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 63

[TPOT'PAMME



http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok

4 KIIACC

KounyecTBO 4acoB JIeKTPOHHbIE
Ne JlaTa nudpoBLIe
Tema ypoka KonrTpoabubie IlpakTuueckue op
n/n Bceero u3yyeHusi oOpasoBaTesibHbIE
padoThI padoThI
pecypchbl
. http://school-
W3 uctopun pazButusi Gpu3HUECKOM _p—
VILTVDEL B PoccHit. 13 HETODMIL collection.edu.ru/cat
1 YIIYP ’ P 1 alog/teacher/
Pa3BUTHUS HAITMOHAIBHBIX BUOB
http://www.openclass.ru
chiopta http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
CamocrosTenbHas pu3ndecKas
2 1 alog/teacher/
IIOATrOTOBKA
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
Brnusinue 3ansatuil puszndeckon http://school-
MOJITOTOBKOM Ha pabOTy CUCTEM collection.edu.ru/cat
3 opranusma. OI1ieHKa roJ0Boi 1 1 alog/teacher/
JTMHAMUKH TIOKa3aTeIen pa3BUTHS U http://www.openclass.ru
(bU3UYECKOI TTOITOTOBIEHHOCTH http://spo.1september.ru/urok
http://school-
TTpaBHIA DEAYIDEKICHIS TDABM collection.edu.ru/cat
4 Hf OKax gm}l;ql:;cxoﬁ K m,f Bl 1 alog/teacher/
yp YIRTYP http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
YopakHeHus s TpoUITaKTHKA ;
collection.edu.ru/cat
5 HapyLICHNUs OCAaHKU M CHUKEHUS 1 1

MacCcChI T€J1a

alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

3akanuBaHHE OpraHu3Ma

http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

[Tpenynpexaenue TpaBM Mpu
BBIITOJTHEHUH THMHACTUYECKUX H
aKpoOaTHUECKUX yIpaKHEHUN

Axpobarndeckas KOMOWHAIUS

Axpobarudeckasi KoMOUHAIUS

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

10

11

OnopHoii MPBIXKOK uepe3
TUMHACTUYECKOT0 KO3J1a ¢ pa3zbera
CrocoOoM HamnpbIrMBaHUs

OnopHOii MPBIXKOK uepe3
IMMHACTHYECKOT0 K03J1a ¢ pa3dera
CIOCOOOM HanpbIrUBaHUS

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

12

[MoBonsMe ynpakHeHUs IS
00y4YeHHS OTIOPHOMY MPBIKKY

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1lseptember.ru/urok

13

14

15

OOyueHue onOpHOMY IPBIKKY

VYnpaxHeHuss Ha THMHACTUYECKOMN
IepeKIIaIuHe

YnpaxHeHus: HA THMHACTUYECKON
NepeKIauHe

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

16

17

Bucsl 1 ynopsl Ha HU3KOH
TUMHACTUYECKOW MEPEeKIIauHE

TaHueBaabHbIEC YIPAKHEHUS
«JleTka-eHKa)

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

18

[IpenynpexaeHue TpaBm Ha
3aHSATUIX JIETKOHN aTJICTUKOU

http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

19

20

21

YopakHeHus: B IPbDKKaX B BBICOTY
c pa3bera

[IpeKOK B BRICOTY C pazbera
CIOCOOOM TepelIaruBanus

beroBele ynpaxxueHus

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

22

23

berosele ynpaxHeHus

Meranue Maioro Ms4a Ha
AITBHOCTD

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

[IpenynpexaeHue TpaBm Ha

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

24 . y alog/teacher/

3aHSTHSX JIBDKHOU 0TI OTOBKOM
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

[epeaBrKkeHHE HA JIBDKAX collection.edu.ru/cat

25 OJTHOBPEMEHHBIM O THOIIAKHBIM alog/teacher/

XOJO0M: IOABOASIIME YIIPAKHEHUS http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

[MepenBuxeHne Ha JIbDKaX collection.edu.ru/cat

26 OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAYKHBIM alog/teacher/

XO0JIOM: MTOJIBOJIAILNE YIIPAKHEHUS http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

[TepenBmxeHne Ha JIbDKaxX collection.edu.ru/cat

27 OJTHOBPEMEHHBIM O/IHOIIAKHBIM alog/teacher/

XOJOM: IOABOAALIME YIIPAKHEHUS http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

[MepenBuxeHue Ha JIbDKaX collection.edu.ru/cat

28 OJTHOBPEMEHHBIM O/THOIIAKHBIM alog/teacher/

XOJO0M: OJABOASIINE YIPAKHEHUS http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

29 HmuTaiMoHHbIC YIPAKHEHUS B collection.edu.ru/cat

NEpCABUKCHHUHU Ha JIbIKaX

alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

[TepenBuxeHue Ha JIbDKAxX

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

30 OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOLIAKHBIM alog/teacher/

XOIOM C HEOOJILIIOIO CKIIOHA http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

[epeaBrKkeHHE HA JIBDKAX collection.edu.ru/cat

31 OJTHOBPEMEHHBIM O THOIIAKHBIM alog/teacher/

XOIOM C HEOOJIBIIIOIO CKJIOHA http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

[MepenBuxeHne Ha JIbDKaX collection.edu.ru/cat

32 OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAYKHBIM alog/teacher/

XOIOM C HEOOJIBIIOrO CKIIOHA http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-

[lepeaBuxenne oJHOMIAKHBIM -

OJTHOBPEMEHHBIM X0JI0OM 10 (hazam collestion.edu.ru/cat

33 . alog/teacher/

JIBIKEHUSA U B ITOJTHON
http://www.openclass.ru

KoOpAMHAIIH http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-

[TepeaBuxenne oTHOMIAKHBIM -

OJTHOBPEMEHHBIM XOJI0M 110 (pazam collection.edu.ru/cat

34 . alog/teacher/

NIBVDKEHNSA U B IIOJTHON
http://www.openclass.ru

KoOpAMHAIIH http://spo.1september.ru/urok

IIpe eXJIEHHE TpaBM Ha http://school-

PEAYIPER P collection.edu.ru/cat
35 3aHATHIX B IUIaBATEILHOM

Oacceiine

alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

36

[Ipenynpexnaenue TpaBMaTu3Ma Ha
3aHATHUSAX TOJBM)KHBIMU UTPaMHU

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1lseptember.ru/urok

37

38

39

PaE»y‘lI/IBaHI/IC HO,Z[BPI)KHOﬁ HI'PbI
«3anpemeHﬁoe JBHXCHHUCH

PasyunBanue noBUKHON UrPbI
«IlonBuKkHAA LIETIB)»

Pa3zyunBanue noaBuKHON UTPBI
«IlonBukHAA 1IETILY

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

40

41

PasyunBanue noBM>KHON UIPHI
«Ictadera ¢ BeleHUEM
(GhyTOOTBEHOTO MsTUaY»

PasyunBanue noIBM>KHON UTPHI
«dcraderta ¢ BeieHUEM
(GyTOOIBHOTO MsTYa»

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

42

PasyunBanue noIBUKHON UTPbI
«ITapoBas mammHa»

http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

43

44

45

PaE»y‘lI/IBaHI/IC HO,HBH)KHOﬁ HI'PbI
«HapOBaﬂ MalIruHa»

PasyunBanue noBMKHON UIPbI
«I"oHKa T0I0K»

Pa3zyunBanue noaBuKHON UTPBI
«["oHKa JTOT0K»

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

46

47

YpakHeHus: U3 Urpsl BOIeH00

VYnpakxHeHus: U3 UTPbl BOJIEHO0T

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

48

YnpaxHeHus: U3 Urpsl 6ackeTo0I

http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

49

50

51

YopakHeHust U3 Urpsl 6ackeTo01

VYnpaxuaenus: u3 urpsl Gpyroom

VYnpaxHeHus u3 urpsl Gpyroomn

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
collection.edu.ru/cat
alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.lseptember.ru/urok

52

53

[IpaBuia BBINOJIHEHHUS CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTHBOB 3 CTYIIEHU

OcBoeHUe MPaBWII U TEXHUKH
BBITIOTHEHUS] HOPMATHUBA
xoMmiuiekca I'TO. ber na 30Mm.
OcrtadeTtsl

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru



http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/
http://spo.1september.ru/urok
http://school-/
http://www.openclass.ru/

OcBoeHUE ITpaBWII U TEXHUKH

http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

54 BBIIOJIHCHUS] HOPMaTHBA alog/teacher/
komiuiekca I'TO. ber na 1000m http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok
http://school-
OcBoeHue paBUJl U TEXHUKU _p—
. collection.edu.ru/cat
55 P alog/teacher/
komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2 kM. http:/www.openclass.ru
lozsonamue ynpaxHeHnA http://spo.1september.ru/urok
http://school-
OcBoeHue mpaBuil U TEXHUKU t //S(? 90
N — collection.edu.ru/cat
56 p alog/teacher/
komruiekca ['TO. Kpocc Ha 2 kwm.
N http://www.openclass.ru
ONBONAIIHNE YIPAKHCHHA http://spo.lseptember.ru/urok
http://school-
OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU -
BLITTOTHEHIS HObMATHES collection.edu.ru/cat
57 P alog/teacher/
koMmruiekca ' TO. ber Ha nepkax 1 http://www.openclass.ru
kM. ScTageTs! http://spo.lseptember.ru/urok
OcBoeHue paBWJI U TEXHUKH
BBINIOJIHEHUSI HOpMaTHBa http://school-
koMmiuiekca I ' TO. IMonrsarusanue us collection.edu.ru/cat
58 BHCa Ha BBICOKOU MepeKIanHe — alog/teacher/
Masiburki. Crubanue u pasrudanue http://www.openclass.ru
PYK B yIIOpe JI€’Ka Ha IOIy. http://spo.1september.ru/urok
OcrtadeTtsl
59 OcBoeHue mpaBujl U TEXHUKU http://school-

BBIITOJIHCHHA HOPMATHUBA

collection.edu.ru/cat
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64

komiuiekca [ 'TO. [loarsruBanue u3
BHCa Ha BBICOKOM MepeKIaanHe —
Manpuuku. CrubaHue u pa3rudoaHue
PYK B yIope Jiexka Ha Moiy.
OcradeTtsl

OcBoeHME ITpaBWJI U TEXHUKH
BBINOJHEHUSI HOPMATHBa
komiuiekca I'TO. IloararuBanue us
BHCa JIe)Ka HA HU3KOU MepeKIagnHe
90cm. DctadeTtsr

OcBoeHUeE ITpaBWII U TEXHUKH
BBINOJIHEHUSI HOpMATHBa
komiuiekca ['TO. Hakion Bnepen
W3 MOJIOKEHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.
[ToaBuXHBIE UTPBI

OcBoeHME ITPaBWII U TEXHUKH
BBIIIOJIHEHUS] HOPMATUBA
koMmiuiekca ['TO. [Ippkok B anmuHy
C MECTa TOJIYKOM JABYMSI HOTaMH.
Ocradersl

OcBoeHue npaBujl U TEXHUKU
BBINIOJIHEHUSI HOpMaTHBa
kommiekca I'TO. ITongaumanue
TYJIOBUILA U3 TTOJIOKEHUS JIEXkKa Ha
criuHe. [loaBUKHbBIE UTPBI

OcBoecHue IpaBHUII U TCXHUKU

BBIIIOJIHEHUSI HOpMAaTHBa
koMmruiekca [ TO. Meranune Mmaua

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
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http://school-
collection.edu.ru/cat
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collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

http://school-
collection.edu.ru/cat

alog/teacher/
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BecoM 150r. [ToaBmxHbBIE UTPBI

http://www.openclass.ru
http://spo.1september.ru/urok

OcBoenne IIpaBHUJI U TCXHUKHU
BBIIIOJIHCHHA HOPMATHBaA

http://school-
collection.edu.ru/cat

1 1
65 komiuiekca ['TO. Meranue msiua alog/teacher/
150r. T1 http://www.openclass.ru
pecom T LIOABHIKHBIC HIPbI http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHHME MPABUIT U TEXHUKH http://school- ://S(thOI_
i —— collection.edu.ru/cat
66 p . 1 1 alog/teacher/
xoMmiuiekca I'TO. YUenHouHbli Oer
3%1 0. Detadets http://www.openclass.ru
’ http://spo.1september.ru/urok
OcBoeHue paBUJI U TEXHUKU ht ://S(?hOOI'
T — collection.edu.ru/cat
67 b . 1 1 alog/teacher/
xoMmiuiekca I TO. YUennouusrit Oer
3%10m. DetadeTs http://www.openclass.ru
’ http://spo.1september.ru/urok
[IpaznHuk «boapmne TOHKU, http://school-
nocesnienusiii 'TO u 30K, ¢ collection.edu.ru/cat
68 COOJTIOJICHHEM TIPABUII U TEXHUKH 1 1 alog/teacher/
BBITIOJTHEHUS UCTIBITAHHH (TECTOB) http://www.openclass.ru
3 cryneHu http://spo.1september.ru/urok
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 60

[NPOT'PAMME
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YYEBHO-METOJINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IVI1 YYEHUKA

» duznueckas Kynaprypa, 1-4 kimaccesl/ JIax B.U., AkuronepHoe 00111ecTBO

((H?)I[&TCJII)CTBO «HpOCBGHIGHI/IC»

METOAUYECKHUE MATEPHUAJIBI IUISA YYUTEJIA

JIax B.W. ®usnueckas kynapTypa. 1—4 Kinaccer;

- @u3nueckas KylbTypa. Meroauueckue pekoMmeHaunn. 1—4 kinaccer;

- duznyeckas KynpTypa. Paboune nporpammel. [Ipenqmernas auHus

yueOnukoB B.U. Jlaxa. 1-4 kiacchl.

IMUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbI U PECYPCbI CETH
HUHTEPHET

http://school- collection.edu.ru/cat alog/teacher/

http://www.openclass.ru

http://spo.1september.ru/urok
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